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Uvod

Cilem této metodologické fjpucky je nauit handicapované & pracovat s vypéetni
technikou. Seznamit je stim, co je toc¢pat, jak se ovlada, jak @iZe dttem usnadnit
komunikaci, jak jim niZze zgijemnit a zpesit jejich nelehky Zivot. NaSi snahou je téz
pripravit metodologické postupy pro pedagogy, vychela asistenty i rode, kt&i budou

s €mito dtmi pracovat. Pokusili jsme se vypracovat navod#, pawit déti postizené vice
vadami a PAS pouzivat vypetni techniku.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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1. VSeobecn&ast

1.1 Déti s poruchami autistického spektra

O dkétech s PAS jsme jiz psali v metodologickérpice ,Jak pracovat s autistickymi zaky
v praktické Skole jednoleté. Jen prdigpmenuti: Rekli jsme si, Ze autismus patmez
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy a jeacakteristicky tzv. triadou postizeni. To
je:

a) postizeni v oblasti komunikace

b) postizeni v oblasti socialnich vztah

C) postiZeni v oblastifpdstavivosti

Jedna se o vrozené postizeni mozkovych funkci. Ddl@azujeme na kapitolyislo 2 a 3
metodické pirucky Jak pracovat s autistickymi Zaky v praktickélgljednoleté.

1.2 Déti s vice vadami

Charakteristika postizeni vice vadami je uvededstniku MSMT CR (Gislo 8/1997,¢.j.
25602/97-22): Za postizeného vice vadami se poealit, respektive zak, postizeny &va
nebo vice na sa@bnezavislymi druhy postiZzeni, z nichz kazdé byvgpledem k hloubce a
dusledikam oprawviovalo k z#@azeni do specialni Skolyiplusného typu.

Druhy postizeni a jejich struény popis

Zrakové postizeni

Typy zrakovych vad:
- ztrata zrakové ostrosti
- postizeni zorného pole
- okulomotorické poruchy (Silhani)
- problémy se zpracovanim zrakovych pétdn
- poruchy barvocitu

Sluchové postizeni:

Stupre sluchovych vad:
- nedoslychavost —ipvodni (slySi malo, ale dok&Zze rozeznat zvuky &dsi) a
percegni (zkreslené vnimarnieci)
- hluchota — UpInéa a prakticka (vyskytuji se pouze tbytky sluchu)
- ohluchlost — ke ztrétsluchu doslo v gibéhu Zivota

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Poruchy chovani

Problémovym chovanim rozumime kult§rabnormalni chovéni. Jedna se o odchylku od
normy. U dti s PAS a &ti s vice vadami s&asto projevuje kousanim, plivanim, bitim sebe i
okoli, poma@ovanim, Skrabanim, mikanim @i apod.

K problémovému chovani dochézi zejména tehdy, odjso jakéhokoli¢lovéka uspokojeny
zakladni lidské paeby:

- fyziologické poteby

- potieba bezpd, jistoty, soukromi

- potreba rkam patit a byt milovan

- potieba ucty a respektu

- potreba seberealizace

Kategorie problémového chovani:

a) agrese Jedna se o zachvat nekontrolovandévosti, dochédzi k napadéani fyzickému i
slovnimu, nasilnému chovani.

b) autoagrese Jednani, kterym jedinec poSkozuje sdm sebe.

c) destrukce Spoustéem jecasto nesouhlasna reakce na vzniklou situgssio se jedna o
okamzité nespkni ngjakého pozadavku (@echci réjakou hraku, ted’ chcicaj, ted’ chci jit na
prochazku apod.). Vysledkem jeeni okolniho progedi, gedmneti.

d) repetitivné - stereotypni chovani Projevuje se mim@dnym zaujetim @itymi predméty

¢i castmi gedn®ta, kterymi mohou &t napiiklad taiit, pohupovat, cinkat.#Phie s hrégkami

je potlaena funknost na Ukor detail Vyskytuji se i stereotypni pohyby (rfapt&eni se na
misg, kyvani hlavowi celym trupem, hopsani na ¢)i Na vyrusSenii Usili o odpoutani od
téchto ¢innosti mohou &i reagovat negativismem, odporem, rozlasich. Dsti jsou ¢asto
fascinovany specifickymi smyslovymi pogtg — sledovani kapajici vody, blikanicssl apod.
Casto pednety ocichavaji, ,ohmatavaji“ rty. Protikladem jsou neoki§;, aZ extréma
vyjadiené reakce nathteré podsty, nag. zvuk vysavée ¢i vytahu.

e) negativismus Jedna se o popirani kladnych gevodmitani kladnych a naopak
vyzdvihovani zapornych (stinnych) stranek skntesti.

f) vulgarismus

Mentélni postizeni

Za provedeni specialinpedagogické diagnostiky odpovida specighedagogické centrum
piipadré pedagogicko-psychologicka poradna.

Pro zaky, kté& jsou vzélavani na nasSi Skole je spolgym znakem mentalni retardace. Ta je
determinujicim faktorem pro nejvySe dosazitelnypatuvzdlani a pro dosazitelnou miru
vychovy. Proto je i rozhodovani o zjsobu vzdlavani pokladana za vadu dominantni.

Mentalni retardace (MR) je vyvojova porucha integrgpsychickych funkci postihujici
jednice ve vSech sloZzkach jeho osobnosti — duSdwieisni i socialni. Nejvyznangsim

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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rysem je trvale poruSend poznavaci schopnost, ldergrojevuje nejnapagjn predevsim

v procesu &eni. MozZnosti vychovy a vzthvani jsou omezeny v zavislosti na stupni
postizeni (Dolejsi, 1978). Mentalni retardace jvstharakterizovany celkovym snizenim
intelektovych schopnosti (schopnost mysléit se a pizpisobovat se svému okoli), Kmuz
dochazi v pibéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery jelburozeny neb@&asré ziskany
(do dvou let Zivota dite).*

Rozsah MR utujeme pomoci inteligemiho kvocientu (IQ), ktery vyjadje Urovei
rozumovych schopnosti. Podle IQGujeme stupi postiZzeni:

lehka MR (IQ 69 — 50)

stredre t¢zka MR (1Q 49 — 35)

t&7kd MR (1Q 34 — 20)

hluboka MR (IQ 19 a nize)

- jind a nespecifikovana MR (stanoveni sttphR je nesnadné pro fidruzené
senzorické, somatické postizerzké poruchy chovani, pro autismus)

Tento metodicky postup je den zejména pro vzthvani zak s:
- stredre t¢Zkou MR
- tézkou MR
- Downovym syndromem
- DMO (détska mozkova obrna)

Stredre t¢zka MR

Rozvoj mySleni &eci byva vyrazi opozdn, pretrvava az do dosjosti. U €chto jedina je
casty vyskyt epilepsie, autismu a dalSich neurologih a somatickych potizi.élesné vady
jsou még casté. Celko¥ jsou tito zaci mé# obratni, neschopni jemnych Ukgmpreviada u
nich celkova nekoordinovanost pohybu. Vyvoj jemnéhmbé motoriky je zpomalen.
V sebeobsluze byvaji Zaci samostatikdy potebuji mensi dopomo®et byva jednodussi,
zpravidla tvdi pouze jednoduchécé¢ty nebo slovni spojeni. dktefi komunikuji pouze
nonverbalg. Tito jedinci byvaji emocionaén labilni, mohou se u nich vyskytovat

negimeéiené afektivni reakce.
Tézkd MR

VYVOj je vyrazmre opozdn, zn&na je pohybova neobratnost. Osvojovani koordinaxteyipu
byva ¢asto dlouhodoba zalezitost. Somatické vady jsomiveasté, vyskytuji se ffznaky
celkového poSkozeni centralni nerovové soustavselbéobsluze jsou tito Zaci nesamostatni,
néktefi si osvoji zakladni hygienické navykyasté jsou poruchy pozornosti. Rozvoj

! Jarmila Pipekové; Kapitoly ze specialni pedagogiaido, Brno 2006
Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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komunikanich dovednosti byva minimalnife¢ je jednoducha a zpravidla se omezuje na
jednoducha slova,ékdy se nevytvii vabec. Tito jedinci byvaji naladovi a impulsivni.

Downav syndrom

t¢Zkou mentalni retardaci se postizeni Downovym symeém odliSuji fyzickymi
zvlastnostmi. Ty jsou Zobeny genetickou poruchou, konkgétnizonii 21. chromozomu.
Hlava ditte s Downovym syndromem je ve srovnani s ostatdémii mensi, jeji zadndast
je zpravidla plosSi, coZz apobuje jeji kulaty vzhled. Olgej miva ploché rysy,ami vicka jsou
porgkud Uzk& a Sikma, coz davéim charakteristicky ,mongoloidni“ tvar. Mivaji nagae
malé usni boltce. Mala Usta mivégisto pootekena. Vziist jediné s Downovym syndromem

vvvvvv

Télesné postizeni

Télesna postizeni mohou mit vicé&iqin. Mohou byt jak vrozend tak ziskana. Mezi ziskané
pati nagiklad deformace (skolidzy, kyfézy) nebo amputacezMrozenédesné postizeni
pafti obrny.

Détska mozkova obrna (DMO)

DMO je porucha mozku, ktera vznikdeol narozenim dite, gipadré do Sesti mssial jeho
véku. Pro DMO je typické hybné postiZenileisna neobratnost, nerovnémy vyvoj, neklid,
nesousednost, tkavost, nedokonalost vnimani a nedostadegedstavivost. Déle jsou
typické vykyvy duSevni vykonnosti, opasty vyvoj feci a vady ieci. Podle charakteru
tonusové a hybné poruchy DM@Iline na formu spastickou a nespastickou. Spastarkaa
je kiecovita forma obrny, ktera éixe postihovat:

- levou nebo pravou polovingla

- horni nebo dolni kafetiny

- v nejzSich pipadech horni i dolni kaetiny
Kiecovitost je zfisobena zvySenym svalovym & (tonusem).

Do nespastické formy DMO patforma hypotonicka, takzvana chaba obrna, kterd se
vyzna&uje shnizenym svalovym n&gm. Déti postizené touto formou DMO se samy nejsou
schopny pohybovat (dolni kéetiny byvaji zpravidla postizeny vice), &ise neudrzi samo

v sedu, k Zidli nebo voziku musi bytikurtovano.

VSechny formy DMO jsou né&pstji kombinovany s dalSimi poruchami, zejména: MR,
poruchamite¢i, poruchami chovani, epilepsii. Vyjimkou nejsou amyslova postizeni jako
vady zraku a sluchu.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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2. Metodicka ¢ast

Uvod do metodické¢asti

Tato girucka je ugena pro dti s vice vadami a poruchami autistického spektfekteri
Z tchto Zaki se nachazeji na hranici \&avatelnosti. Proto je nutné Zaky gdu véci, které
se mohou zdéat naprosto banalni (zapnuti PC, uchomgsi). Pokud jde o obsluhu ftece,
nekteri Zaci trpi natolik vaznymeétesnym postizenim, Ze nejsou schopni vyuzivanich
vstupnich z#izeni (klavesnice, myS apod.). Proto navrhneméazemi specialniho
piislusenstvi do vyuky. V dnesni dolexistuji firmy, které se vyrobowdhto komponent
piimo zabyvaji.

Pri vychow a vzdlavani zak, kterym je tato metodickérigka ukena (a to jak &i s PAS
tak dti s vice vadami) se velmi o&ilo respektovaniéchto zakladnich princip

- individudlni gistup

- strukturované prostdi

- vizualizace (vizualni podpora)

- trpélivost pedagog
Pro vzalavani Zak s poruchami autistického spektra je dodrzéctitb zdsad zcela nezbytné.

Cilové zan&reni vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Inform&ni a komunikativni technologie umiade vSem Zakm dosahnout
zakladni informani gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti adani digitélnich
technologii a vyuZzivat je v praktickém Zi¥ot

Vzdélavani v dané vzflavaci oblasti sifuje k utvdeni a rozvijeni ktiovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:

« vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim;

» poznavani moznosti vypetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a doesti prace

S paitatem;

 chapani informénich a komunikativnich technologii a k ziskavaniyah informaci;

» ziskani zakladnich dovednosti v oblasti info¥miaramotnosti;

* rozvijeni mysleni, posthu a koncentrace pozornosti;

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

» komunikaci progednictvim vypd@etni techniky;

Clengni textu

V néasledujicim textu naleznemeédirovre popisu problematiky. Prvni, obsahlejsi, j¢ama
pedagogm. Tento text je proklddam Zttozna&enymi rdmeky, jejichz obsah je den
zakim. Je zde nazgano, jakym zpsobem je vhodné postizenyn&tem problematiku
vyswtlovat a pgita¢ priblizovat. Diraz je kladen na jednoduchost a pochopeni zakladnic
principi.
Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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POCITA ¢ — POMOCNIK

Seznameni s pé&ta¢em

2.1 Co je to pdita¢ a z¢eho se sklada

Patita¢ je krabtka, ve které jsou uloZena vSechna kouzla, kteréseobjevi na monitort
za pouziti klavesnice a mysi. Jsou zde schovamyrimdce, hry, obrazky, pistiy a filmy,

také fizné vyukové programy - n#glad Détsky koutek, M&@’a atp. Je to pomocnik, kten
toho hod® umi.

Pctitatova sestava se skladac&er hlavnich sodasti:

> monitor

> klavesnice

> patitatova mys
> skin pocitace

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Patitaovou soustavu freme rozgit jeS€ o dalSi pidavna zéizeni, napiklad:

> reproduktory
> tiskarna

> mikrofon

> kamera

Monitor

Monitor neboli obrazovka, je Baeni, pomoci kterého s namigia komunikuje. Na
monitoru se objevuji obrazky a napisy, kterymi namtitac sctluje, co pra¢ déla. Na
monitoru vidime, co chce piiac po nas.

Druhy monitor @

- klasicky CRT monitor — jedna se o klasické monitgejichZz nevyhodou jefedevsim
jejich rozneérnost; nepijemné je rovdz z&eni, které monitor emituje, \ipad
nevhodného nastaveni obnovovaci frekvenceis@lpuhodobém pouZivani tohoto
druhu monitoru vyskytuji bolesticba hlavy

- LCD monitor — jeho obrovskou vyhodou jsou malé régm(mala tlougka), nizka
spoteba elektrické energie a uzivatelské pohotllippuziti (problémy s bolesticoa
hlavy jsou ojedinlé)

- Dotekovy LCD monitor (touchscreen) - je velmi piekou pontickou, ktera
kombinuje zobrazovani vystupu s moznosti ovladéamiitgte pomoci dotyku na
monitor, tento druh monitér naSel Siroké uplatmi v nagiklad v pfimyslu a ve
sluzbach, nicménjeho vyuzité ve specialnim Skolstvi se jevi jaktnvi vhodné

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Klavesnice

Klavesnice slouzi k zadavani pokypatitaci a je podobna psacimu stroji. Na klavesnic
jsou pismena abecediislice a mnoho dalSich klaves¢itieré jsou hodadulezité, rekteré
jsou dilezité mesw.

Dle schopnosti &i je seznamime gmi kladvesami, které budou gebovat. Zvladnou-li i
napsat kratky text nebo rididad své jméno, jei¢ba je seznamit s klavesou Shift (psani
velkych pismen), s klavesou ENTER (vyiteni novéhoradku, potvrzeni operace), klavesa
DELETE (maZe znak vpravo od kurzoru), mezernik &eld jednotlivych slov). Na
klavesnici se row¥ nachazeji 4 sénové Sipky. Ty nejastji pouzijeme pro pohyb kurzoru
v textu steji jako pro vykér nabidky (ovliadani prograih

Potitacova mys

Prostednictvim mysi davame piiaci piikazy, povely a pomoci mysi s gitacem
komunikujeme. Pohyb mySi na podloZce je ¥ifgi prevadn na pohyb Sipky po
obrazovce. Kazda mys miva lev&ittho, to se pouzivéastji, slouzi k &Zné praci

s programy (klepnuti na tliko, spou&tni progrant, otevirani oken apod. ). Pravé&iftho
se pouziva mén(vyvolani mistni nabidky). Rolovaci kéle mysi slouzZi fi posunu
obrazovky nebo obsahu okna nahé&rdola.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Sk¥in pocitace

Vi v L

Je to nej¥tSi a nejdlezitejSi cast celé peitacové sestavy. Je v ni uloZzen ,mozek¢fiece,
vSechna data, informace. Najdeme zde i CD/DVD meikhaBez ostatnich s¢asti
(monitor, klavesnice, myS) vSak s nami righen komunikovat.

Reproduktory

Reproduktory slouzi kipnosu zvuku, diky nim fZe p@itac hrat a mluvit.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stdbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Tiskarna

Tiskarna slouZzi k vytighi obrazk a texfi z patitace na papir. NiZze bytéernobila nebo
barevna.

Mikrofon

Pomoci mikrofonu Ize do g@ace mluvit, nahravat viastni hlas nebo komunikovat
s rodinowi kamarady pomoci internetu.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stdbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Nawime dti rozpoznat jednotlivé&asti p@itacové sestavy. Udi s €Zkou MR tento krok
zjednodusime: Rdta¢ = celd PC sestava.éb se stedrg t¢Zkou MR nadime (napiklad
pomoci fotografii v filoze) rozeznavat a pojmenovat jednotlésti p@itacove sestavy.

2.2 Co p@ita¢ umi

- prohlizeni fotografii z CD, z digitélniho fotoapara

- sledovani filmu z CD/DVD

- poslech hudby z CD

- na p@ita¢i mizeme psat a kreslit

- napeitai si mizeme hrét

- napeaitti se mizeme @it (pismenagislice, zvfata,casti £la a mnoho dalsiho)

- paitat nam pomaha komunikovat, spojit se s éodipateli, vyjadovat svoje gani a
potreby

- poitac pripojeny kinternetu je zdrojemutkzitych informaci — zpravy, odjezdy
autobus, mapy atd.

Déti se s PC niizou Wit velmi nenasild — pomoci hry se vlastnugi, uéeni je pro # hra.

2.3 Zapinani a vypinani péitace, pouziti CD/DVD mechaniky

Zapnuti po¢itace

Aby s nami peita¢ zatal mluvit, musime jej nejive zapnout. Nafedni strad pcatitace
najdeme tlaitko POWER, které padre zmakneme. Je @ezité tlaitko chvili podrzet,
aby se péita¢ opravdu zapnul. Pokud bychomdiko zmakli jen slak&, mohlo by se stéat
Ze se poita¢ zapne a hned zase vypne a to on nema rad a Skawi. RAcitac také nema
radcasté vypinani a zapinani.

U nekterych pg@itatt musime také zapnout monitor. Ten jeipba zapnout jeStpred
zapnutim poitace. Nekteré monitory se nezapinaji ani nevypinaji, tgamy rozz# za
chvili po zapnuti péitace.

Kazdy witel vi, s jakou vypoetni technikou pracuje a podle toho s ni také gaznaky.

KdyZ je paita¢ pripraven k praci, na obrazovce se nam objejdky obrazek. P&tac
spustil swj hlavni program, kterému $&a operani systém. PravghodobrE to bude
nektery WINDOWS.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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S pojmem Windows iZeme seznamit zdag8i zaky, pro ¥tSinu Zak bude rozhodujicim
impulsem, Ze p#ita¢ je pipraven k praci, zmiiny konkrétni obrazek.

Vypnuti pocitace

Vypinani pgitate neni tak snadné, jako jeho zapnutiifa® se natime vypinat pomoci
mysSi. Ri vypinani nebudeme nikdy pouzivatiikko POWER, které pouzivameip
zapinani. P&taci to Skodi a ublizuje. Nez-li géta¢ vypneme, musime ukoit vSechny
programy, které mame ote@né. Jak to uslame si povime v dalSi kapitole.

KdyZz mame zakené vSechny své programy, pak:

V dolnim rohu obrazovky klikneme na nabidku STAR
Nabidka se otég

Klikneme naadek VYPNOUT P@ITAC

UkaZe se okno s nabidkou Usporny reZim — VypadRestartovat
Klikneme natervené tlaitko Vypnout

Cekame az zhasne obrazovka &ifa se vypne

Pokud se monitor nevypne sam, musime jej vypnout

NookowbhPE

Vypnout potitat

Pouzivani CD/DVD mechaniky

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stdbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
-15 -



~ .®
socialni TERS I OP Vzdélavani ’rJihv::-mc:nrewrsiqir kraj

v fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zakam je nutné vysstlit, Ze rekteré programy, filmy a fotografie nejsou nebo nehwu byt
uloZeny v pg¢itati samotném, ale jsou uloZeny na CD/DVD discich. nigné Zaky
informovat, Ze CD/DVD jsou choulostiva média jeytgmbtreba se k nim chovat velmi Setrn
Zejména je nutné CD/DVD chranitgd poSkrabanim, zlomenim apod. CD/DVD se vkladaji
do pislusné mechaniky giace.

lenovo

Ukézeme zZakm mechaniku na pitaci, ukdZzeme jim rové tlacitko, které slouzi k vysunuti
a zasunuti mechaniky. Je nutné Zaksadre varovat, Zze CD/DVD mechanika je velniekké
zaizeni, Zze se kni musi chovat maxindlohleduplg. Ukazeme jim, jak mechaniku
vysuneme, vilozime ifslusny disk a mechaniku &puzaveme. Dbame na to, aby Zaci
pochopili, Ze nesmi na #aeni vyvinout jakykoli tlak. Row¥ disledré upozornime, Ze
mechaniku mZeme otefit jen v dolg, kdy potebujeme vloZit nebo vyjmout disk. Mechanika
v Zzadném fpadt nesmi aAstavat ote¥ena, hrozi jeji posSkozeni, ulomeni.

S CD/DVD mechanikou n@&me zachéazet jen zd&jgi zaky a zaky, kié maji vyvinuty
smysl pro jemné zachazeni s touto citlivou meckanik

2.4 Prace s mysi

Na mysSi mamett tlacitka: levé, pravé a prasidni — rolovaci kokko. Pokud dti nerozliSuji
LEVY A PRAVY, mizeme jim na tléitko vystihnout a pilepit barevnou zngku. Pro dti

s €zkou mentélni retardaci nebo pré&tids DMO paidime specialni mys, se kterou se jim
bude snad¥ji manipulovat. SpecidlnimuftisluSenstvi k p@tati, které postizenym Zdikn
usnadiuje praci je ¥novana zvlastni kapitola.

Patitaci davame pikazy stisknutim tl&itek na mysi. MySi pohybujeme po podloZce. Na
monitoru se ndm mys zobrazi ¢eggji jako Sipka, ktera reaguje na pohyb nasi ruky.

S mysSi pracujeme tak, Ze ji uchopime celou do&dhanlevé tlditko polozime ukazowdek.
Z&ci si ¥ praci s mysi mohou zopakovat, jak se jmenuji gelivé prsty. Pohybovat mysi
nawime Zzaky nejlépe tak, Ze &imd mys v dlani a my do své danchopime dia ditéte
s mySi a pracujeme zarave nim. Takto pracujeme do té doby neZ gibchopi, jak s mysi
samo tahnout.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Stejré tak nadime zéka KLIKNUTI mysi — prstentuknout na levé tkitko. Ozve se
charakteristicky zvuk — KLIK. Kliknutim na ikonu gizn&ime. Az dit zvladne taZzeni mysi a
oznaeni ikony kliknutim, zkusime ho n&tt DVOJKLIK. Dvoji rychlé kliknuti levého
tlacitka mysi slouzi ke spusti programu. Pro zZaky, Kiemaji potize s jemnou motorikou
byva zvladnuti dvojkliku porrné naranou zalezitosti. MZeme jim praci usnadnit
nastavenim co nejdelSikkasu reakce mysi na dvojklik (Start -> nastavendvtadaci panely
-> myS -> rychlost poklepani). Pokud Zak atii glouhodoljSim nacviku neni schopen
dvojklik zvladnout, je mozné ve Windows Znit nastaveni tak, aby se ikony chovaly jako
internetové odkazy a aby tedy bylo mozné programstigpouze pomoci jednoho kliknuti.
Nawime Zaka pustit si gity vyukovy program, ktery jej bavi a procvieme tazeni mysi,
kliknuti pripadreé dvojklik. Ve vyukovém programu zjisjeme, co di nejvice bavi — nap
pexeso, piskky, pohadky, vybarvovani obratkapod. Toto je pak zpravidla dostateu
motivaci, aby se ditnawilo pracovat s mysi a praci si ielomky neustéle proctovalo a
zdokonalovalo se v pouzivani PC.

Je-li die¢ handicapovano naixlad DMO (spastickowi hypotonickou formou), deformaci
horni korgetiny ¢i téZkou mentalni retardaci, pak vyuzijeme specialrg,mitera umozni praci
na PC i taktodce postizenymdaem. Jedna se néklad o mys ve tvaru velké koule, kterou
Ize ovladat celou dlani. Pro Zzaky s motorickymihkpéony, s malou zrinosti¢i tresem Ize
vyuZzit joystickovou mys. Existuji také mysSi prétigl které maji potize s rozsahem pohybu.
Takovéto mySi nevyzaduji pevnou podlozku. Jesikbal postizeni Zaka natolik vazna, ze
neni schopen ovladat ani specialni mygzenpomoci pouziti dotykového LCD monitoru.

2.5 Prace s klavesnici

Déti se stedre t¢Zkou mentalni retardaci theme také naitt pracovat s klavesnici. Tu
vyuzijeme pedevsim k vyuce psani. Mnohétidnaji velké potize s ichopem psacihdinia
jese vetSi potize pak maji s grafomotorikou a s psanimngisa pisma. Tyto problémy
muazeme vyesit pra¥ tim, Ze Zaka naiime psat na potaci.

Pro Z2aky svice vadami oceniméegevsim speciélni klavesnice s velkymi klavesami a
barevnym rozliSenim, jelikoz tyto¢td maji problémy s orientaci na zakladni klavesnici

Zbytetné klavesy jsou vynechany, takZetidnejsou rozptylovany klavesami, kterym

nerozumi. Tyto specialni klavesnice byvaji r&mdolrgjSi vici neSetrnému zachazeni, coz

je opet vitana vlastnost, jelikoz postizenyméteim chybi cit pro zachazeni s jemnou
mechanikou.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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K pocitci Ize také paralekh pripojit takzvanou senzorovou klavesnici, ktera umgé
ovladani vyukovych prograima her pomoci kurzorovych klaves aftak ENTER A ESC.

2.6 Monitor, ikony

Monitor neboli obrazovka pitace je zdizeni, pomoci kterého s ndmi PC komunikuje. Na
ploSe obrazovky vidime malé obrazky, kter§ikdme IKONY. Tyto ikony jsou
jednoduchymi obrazkovymirpdstaviteli prograiin které mame v pidtaci. Po zapnuti
pocitate se ndm objevi automaticky na ploSe obrazovkyladoy je nemuseli slo#it
hledat.

Nejcastji pouzivané ikony jsou:
- Tento paéita¢

- Dokumenty

- Internet explorer

- Kos$

- Ikony vyukovych prograrin
- Ikony her

e E MBE v W g <%

== 1

Zaky seznamime $rhito ikonami, nechame je jezdit mysi od jedné ikéeydruhé. Zakm

s €Zzkou mentalni retardaci ukdZeme pouze ikonu sefmim vyukovym programem a
nawime je ikonu na ploSe monitoru vyhledat a @zn@dealre tuknutim prstu na dotekovou
obrazovku).

~s v 7

ZdatrgjSi zaky seznamime s nabidkou START.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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2] odhissic |5 wyprout poai

Détem vysetlime, Zze HLAVNI PANEL je spodni pruh na monitorwkevo na gm najdeme
nabidku START. Vpravo na hlavnim panelu jsouiildad hodiny, ovladani hlasitosti a jiné.

m | 28 (3) WEBMALL :: Pich... S . = @ﬁg” 22:59

Z papiru si fiZzeme vyrobit monitor potace, hlavni panel, tidtko start, hodiny,tzné ikony
a nechame Z4aky, aby je sprévrozmistili na ploSe obrazovky. K tomu je moZné Xiou
obrazky v piloze této metodiky.

Pro ckti s ©Zkou mentalni retardaci a prétids vice vadami, které maji potize ovladat monitor
pomoci mysi, se jevi jako nejvhagéi varianta DOTEKOVA OBRAZOVKA. Tyto
obrazovky zn&né¢ usnaduji komunikaci zaka s gitacem. Dotekova obrazovka je snadno
ovladatelnd a umadije postizenému diti rychlejSi pochopeni vSech funkci giace. Dit
tukd prstem na obrazovkédimz premig’uje kurzor mySi. TaZzenim prstu po dotykovém
monitoru mize Zaka ovladat spowé&i prograni i jejich samotnou obsluhu, (e timto
zpasobem i napiklad kresilit.

2.7 Zavirani programi, zavirani okna

K zaweni okna slouZi tidtko se symbolemikZzku v pravém hornim rohu okna. Po
klepnuti na tlaitko se okno uzae. Znovu je mozné ho aktivovat (otéy opstovnym
spusénim (napiklad poklepanim na ikonu sloZky, spirfitn programu, oteéenim
dokumentu apod.).

V piipac, Ze spu&ny program nema Vv pravém hornim rohu symbiZku, je teba jej
ukortit pomoci kontextové nabidky. difel musi u kazdého programu nastudovat, jakym

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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zpisobem se ovlada a tedy i ukofe. Tento postup potom ukaze #ék SikovrEjSi z nich by
jej po pravidelném nacviku ¢h zvladnout sami.

2.8 Vyuziti vyukovych programi a didaktickych her

Vyukové programy a didaktické hry slouzi k rozvajbecnych znalosti, prostorovych
piedstav, matematickychigdstav. Rozviji mysleniéti. Zaci si zdokonaluji jemnou motoriku
i koordinaci oko — ruka. i didaktickych hrach se také prodluZuje doba jegcustedini.
Hry také maji sva pravidla, ktera se ZacidialodrZzovat. Hra ma moti¢ai charakter, rozviji
fantazii dti, obohacuje jejich slovni zasobu. Zaci mohdupgwslechu pisiiek ¢ pohadek
relaxovat.

Didaktickou hrou miZe byt omalovanka. Zaci se waklikat mysi, tahnout mysi, volit barvy.
Procviuji si poznavani barev, zdokonaluji jemnou motoiikoordinaci oko — ruka. Mohou
také kreslit vlastni obrazky a rozvijet své vytéarpieni. Swij obrdzek také mohou
okomentovat a rozvijet tak svou slovni zasobu.

Hraji-li déti pexeso, procvuji si pangt, logiku, Wi se dodrzovat pravidla. U zvukového

pexesa také rozliSuji jednotlivé zvuky — f&fad hlasy zuiat, zvuky hudebnich néastiop
podobr.

2.9 Zdravi a pcita¢

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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VSichni vime, Ze prace na fta¢i je dnes BZnou zalezitosti. S gtactem pracuje léka
Giednici v bance, na p@Sipracovnici na vlakovém i autobusovém nadraziuBdkychom
i my, Zaci, travili u péitace hodr ¢asu, mohli bychom mit zdravotni problémy. Mezi
negastjsi zdravotni obtiZze pit

- bolesti hlavy

- bolesti zad

- paleni @i

- anava

Abychom sedmto potizim vyhnuli, @i bychom dodrzovat uité zasady:

- pii praci na peitaci délat prestavky

- vétrat v mistnosti

- jste-li u paitate déle, navykéte si asi po deseti minutach (zaci,ikteeumi poznat
kolik je hodin, mohou pouZzit n#éiglad pesypaci hodiny) udiat par protahovacich
cviku: posalte se co nejrowdji, ramena zatdhite dozadu a ttde je doti, chvilku v
této poloze vydrzte (napitejte do deseti), pak pomalu skte hlavu, poté ji
naklaite napravo a nalevo. Pak se podivejte dopravaewvahk nejdale totjde.
Nakonec hlavoudkolikrat zvolna zakepte.

- praci na poitaci prolozit sportem nebo prochazkou

- spravné sezeni u gitece: Abychom pedesli bolestem zad jélézité u pgitace
spravr sedt. Na spravné sezeni Zal pasitate musi dohlédnout vyuijici. Zidle
musi byt tak vysoka, aby Zaci dosahli nohama naaewhy v kolenou by aty
svirat pravy Uhel. Dlezita je i vysSka stolu. Kdyz Zak polozi ruce navdsnici,
mely by v loktech svirat pravy Uhel. Je-lipfrilis nizky, Zzaci se hrbi; je-lifdis
vysoky, maji nepirozere vytocené pedlokti. Snazime se také, aby Zaci dodrzovali
spravnou vzdalenostbod obrazovky, coz je 50 — 70 cm (nebo na délkiepa
Monitor by se nil nachazet v Urovni®, abychom si nemuseli naméhat krk
neustalym hle¢him nahoru nebo dil

2.10 UmiséEni pocitace a p&e o rgj

Abychom zajistili pohodinou préci na §iteci a jeho dlouhou Zivotnost, je nutné jej vhédn

umistit. Pg@itacovou skin nepokladame iitmo na zem, kde se nejvice usazuje prach, ktery

pociteci Skodi. Dbame rowt na to, aby nebyly zakryty otvorytvani (zpravidla na zadni
strarg pccitacove sking) — v tomto pipact by se peoitac mohl gehrat a mohlo by dojit i jeho
vaznému poSkozeni. Nejvhogi je umistni pciitate na ukité misto ve specialnim
pocitatovém stolku. Pokud vSak stolek nemame k dispopaigkdy treba improvizovat, ale
dodrzZet vySe uvedené zasady.

Zakam je teba vyswtlit, Ze paitas a vSechny jeho seasti jsou drahé vyrobky, proto jeeba
k nim pristupovat s maximalni opatrnosti. Zaky vedeme kuoaby u peéitace nikdy nejedli
a vzdy pracovali pouzedsstyma rukama.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Velmi dalezité je umistni monitoru. Monitor neni vhodné urtieat ¢elem ani zady k oknu.
IdedlIni misto je u himi sény mistnosti. Pokud neni jind moznost a monitor imesumistit
k oknu, snazime se monitor umistit bokem a oknalwhaastinit Zaluzii.

2.11 Zvlastni prislusenstvi k pditaci pro postizené dti

V sowasné dob mazeme na trhu najit mnozZstvi paoek, které postizenym lidem ulalji a
zpiijemauji Zivot. Nejinak je tomu i ve s pctitatt a paitatoveho pisluSenstvi.
V sowasné dob je na trhu mnoho produkt které usnailji pouZivani pditace lidem
s nejizrejSim druhem postizeni. Néeském trhu se této oblasti detailménuje napiklad
obc¢anské sdruzeni PETIT, které nabizi komplexni serimtchto za&izeni. Konkrétni
zarizeni je mozné najit na internetu, dogmjeme napiklad strdnky www. petit-os.cz, ze
kterych jsou z velkéasti cerpany informace v této kapitole. Jazykadatni jedinci mohou
velké mnozstvi fisluSenstvi k PC pro zdraveétrpostizené nalézt i v zahr&ni nékteré e-
shopy umotuiji i zaslani nakoupeného zbozi deské republiky. Tady si dovolujeme pouze
upozornit na nutnostiaitladre sledovat celni fg@dpisy, aby $ dovozu zboZi nedoslo k jejich
poruseni.

Cilem této publikace nentipést detailni fehled vSech z&eni, které je mozné zakoupit a to
at uz pi vynalozeni menSich neb@tgich naklad. Proto v této kapitole poskytneme pouze
jakysi pfitez sortimentem a pokusime s&bpzit moznosti. B praktickém o¥fovani
metodik, které bude v rdmci projektu probihgende seznamime s vlastnimi zkuSenostmi,
které s jednotlivymi produkty ziskame.

Prehled specialniho pislusenstvi:

Alternativni mysi

Jedné se o painky, které funguji jako &né& mys, ale jsou ugpobeny tak, aby je mohli
ovladat i lidé, pro které je¢tind mysS nefjatelnd. V této kategorii iZeme najit jak mysi,
které se obsluhuji rukou a jsou ,pouzéizmé ergonomicky upraveny tak i daeni, které
umo#iuji obsluhovat péitac pomoci Ust nebo dokonce pouhého pohydiu o

Tlagitka

Pro €Zce postizené jedince, kterym jejich postizeni n@tiimje pouzivat ani specialni mysi
jsou zde specialni ttétka. Jsou to Zé&zeni, ktera umaiuji ,pouhé” kliknuti. Nastavenim se
da zajistit, aby tléitko simulovalo kliknuti levym tléitkem mysSici klavesu enter. Vyhodou
tlagitek je Ze kjejich ovladantasto postéi i nepatrny tlak.Cini je tak pohodinymi pro

jedince s minimalnim rozsahem pohybu.

Specialni klavesnice

e

klavesnice, které jsou velmi podobn&bym, pouze s tim rozdilem, Ze jejich klavesy jsou
vétsSi (klavesy mohou mit rozin az 4x4 cm). Jiné klavesnice jsotizié ergonomicky

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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ptizpasobeny paebam uZivatél. Nekteré klavesnice zase postradaji femiktlatitka, jejich

obsah je omezen pouze na pismenidskce. Nejjednodussi klavesnice mohou bt jen
pét tlagitek —¢tyfi smerova a jedno potvrzovaci. Tyto klavesnice jsou Zjenvhodné pro
téZce pohybov postizené jedince, pro které mohou nahrazovat $ mytak jim umoznit
pouzivani ¥tSiny jednoduchych prograim Najdeme i programovatelnéi senzorové
klavesnice.

Dotekové obrazovky

Dotekové obrazovky jsou jiz dnestZmé pouzivanym zézenim pro komeni vyuZziti.
Najdeme je v obchodech, restauracich i v rukou othefch reprezentaint Postizenym lidem
mohou pomaoci P obsluze péitace. Pro mentakh postizené jeasto mnohem ifrozergjsi
ovladat pd@ita¢ piimo dotykem na monitor, nez za pouziti m§isklavesnice. Mohou pouZit i
virtualni klavesnici a prace n#glad s programem malovani je pr& mnohem intuitivijSi a
tedy jednodussi.

Na trhu najdeme samigne i dalSi zaizeni, které s pouzitim moderni elektroniky usnad
postizenym lidem &ny Zivot. Sem pat nagiklad komunikatory a dalSi vymozenosti.

2.12 Zvlastni vyukovy software pro vzdélavani postizenych zak

Na trhu najdeme dité mnozZstvi specialnich program které slouzi pro vzdavani
postizenych 74k Nabidka ovS8em neni vyrazsiroka, jelikoZ je samdejmé mozné pouzit
pouze programyeskeé, pipadré do ¢eského jazyka lokalizované. Lokalizace zahfaiwh
progranti do ¢esStiny je samazjme nakladna a ne vzdy konde¥ zajimava. Na trhu fkeme
najit software, ktery ffipravilo oltanské sdruzeni PETIT (&podkazujeme na stranky
sdruZeni).

Pedagogov&asto pouzivaji software, ktery jecen zdravym #&em. Ri praci reflektuji
mentalni ¥k ditéte a pouzivaji programy ¢gné dtem v daném &ku.

Souasti operéniho systemu Windows je i balik funkci na usnadrmpouziti péitace starym

a postizenym lidem. O pouzigdhto funkci byl napsan velmi kvalitdianek, jehoZz autorem
je Pavel Gregor z technet.cdanek byl publikovan na serveru idnes.cz dne 9@B2 Tento

¢lanek gikladame k této metodické&ipucce jako pilohu.

Sowasti naSeho projektu je i tvorbagi@cového software, ktery postizenynitedm umozni
jednak samotné pouzivani diace, jednak jeho systematické vyuziti ke &agacim

pottebam. Zde uvadimeckolik oblasti, kterym bychom se @ftvénovat a do programu,
ktery budeme vytv&t je zahrnout:

- vyuky psani a kresleni — zaklady textového editoprogramu pro malovani
- rozvijeni matematickychipdstav
- ¢asoprostoroveéfgdstavy, poznavani hodin

24

- roztridéni ndkupu — nakupovani a naslednéfidzhi nakupu

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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- p&e o zdravi — zdravé a nezdravé pokrmy, hygienakabli dle pdasi (ré&niho obdobi),
lidské €lo, navséva lékae, poskytnuti prvni pomoci

- pracovni postupy z metodiky pro \&avani autistickych zak— s&azovani

- vlastivda — poznavani obraizk

- ekologie —tidéni odpadk

- prani, Zzehleni — etikety

Konetna verze programu vSak bude reflektovat zkuSeagstané v ramci projektu.

2.13 Komunikace zaki s okolim pomoci pditace

U Zaki s €Zkou mentalni retardaci a u Zaki nichZ se nevytida ie¢, se zanffime na to, jak
vyuzit specialni vypeetni techniku k domluy Zaka s pedagogy, s régi s vychovateli.
Sckleni zakladnich Zivotnich p@b (mam hlad, mam Zizechce se mi na zachod, chce se mi
spat) snizi u handicapovanych &gkoblémové chovani. Pokud tyto svéipbly neumi nebo
nemohou vyjatit slovrg, zainou dti kiicet, vztekat sedi jinak davat najevo, Zeéoo
dulezitého patebuji. Byli bychom velice radi, kdyby Zak pochopibZnost vyuZiti péitace
nebo specialnich komunikatoa nadil se tak vyjadit své gani a pateby. V sodasné dob

jiz existuji metody komunikace, jako je régad tzv. VOKS, ktery existuje i ve virtuélni
variang. Budeme hledat dalSi @poby, jak pomoci vypetni techniky Zakm usnadnit
komunikaci s okolim. Tatéast metodiky budeipdmétem dotvéeni @i ovérovani v praxi.

2.14 Vyuka psani a kresleni

Vyuzit patita¢ k vyuce psani a kresleni budeme moci pouzétiuseé stedre t¢Zkou mentélni
retardaci. Jsou-li Zaci sa'etire t¢Zkou mentalni retardaci postiZzeni dalSimi vadamugyiklad
DMO, bude nutné vyuZit specialnich picek (viz. Kapitola ,Zvlastni fisluSenstvi k PC pro
postizené &i").

K vyuce kresleni vyuzijeme dotykovy LCD monitor. Myjici sdm pro &i vybere kreslici
nastroj, di¢ pak prstem samd& s pomoci bude twit obrazky. Witel opst vybere pisluSnou
barvu a dit obrazek vybarvi. Sikowjgi Zaci se nati vybrat si barvu sami.iBsné metodické
postupy budou doptmy az po praktickém @vovani tchto metodik a poté co budou mit
pedagogové k dispozicifiglusné poitacové vybaveni, se kterym budou Zaci i pedagogoveé
pracovat.

Totéz Ize uveézt i k problematice vyuky psaténici pocitani. AZ po vybaventid prisluSnou
technikou budeme moci sepsat postupy, jaktsidpostizenymi vice vadami a poruchami
autistického spektra pracovat.

K vyuce psani i kresleni bude mozné vyuZit spetci8bftware, ktery vznikne v ramci
realizace projektu ,Austisté nikoli v autu“. Tenppogram bude mit SirSi spektrum pouZiti,
pro vyuku psani a kresleni by vSaklfungovat nasledujicim zigobem.

Pri vyuce kresleni budeipdstavovat maximatnzjednoduSeny nastroj pro kresleni, jaké
zname napklad z malovani ve Windows. Program bude obsahpware gkolik zakladnich
Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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funkci tak, aby jeho ovladani bylo pro zaky co edfjodussi. Ovladaci ikony budou velké a
nezaludné — nebudou skryvat podnabidky (sub meamys)dobg. Program bude &i sam
navigovat, co maji éat. Radit jim, jak postupovat.

Filosofie vyuky psani bude velice podobna. HlaviySkenkou programu bude zjednoduSeni
funkénosti v maximalni mozné if@. Oproti textovym editégm, které zname (iWork, MS
Office, T 602) bude program obsahovat pougkohik malo funkci pro formatovani pisma.
Jeho hlavni smysl a vyhoda budeiop tom, Ze bude Zdikn poskytovat pedlohu a bude je
ucit. Program bude Zdikn poskytovat fedlohu toho, co maji psat, a t6 aizualné nebo
mluvenym slovem (dle nastaveni obtiznosti). Progbaisle sém kontrolovat a vyhodnocovat
praci Zaki, upozotiovat je na chyby a radit jim, jak postupovat spgavn

DetailnsjSi popis &chto aktivit bude vznikat v ramci praktického éavani tohoto
metodického postupu, kdy budeme mit k dispoziciowdiajici hardwaroveé i softwarové
vybaveni.

Prechod k lZnym kancel&skym aplikacim

V idealnim pgipadt, pokud Zaci dokonale zvladnou praci v naSem pragrektery se bude
vyznaovat jednoduchosti a podimymi funkcemi, bude nasledovat dalSi krok feghod
k pouzivani Bznych office aplikaci, tedy zejména MS Word na pgiextem, malovani pro

tvorbu obrazk. Zde bude nejilezit¢jSi nawit zaky orientovat se ve slozitych programech,
naltit je najit funkce, které ptebuji a které jiz umi vyuZivat.

Zde je dilezité citlive pristupovat ke kazdému zakovi individu&Jmpomoci mu s orientaci
v prislusném programu. Je nutné Zaky diianenechat se rozptylovat mnozstvim nabidek,
které nezna a negebuje pouzivat.

NejSikovrgjSi Zaci mohou byt vedeni k roSni znalosti forméatovani textu nad ramec
zakladnich funkci, které se Zaci ddiwe specialnim programu. Praktické zkuSenostilyra
navody budou saidsti praktického aifovani tohoto metodického postupu.

2.15 Pouzivani kalkula&ky

Souwasti pditacového programovéhoiisiusenstvi je i nastroj kalkulka. Nawime Zaky,
pokud to jejich handicap ummidje, spudini nastroje kalkukka pes tla&itko Start ->
Programy -> HsluSenstvi -> Kalkukka.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Nastroj Kalkul&gka ma jednu zakladni volbu, kterou aék ukdZzeme, a to sicéggqpnuti mezi
verzi Standardni addeckou. Pestoze ¥decka kalkulgka mize byt mnoZstvim ttdtek pro
deéti atraktivrejSi, vedeme je vzdy k tomu, abyes kontextovou nabidku Zobrazeni vzdy
zvolili moZnost Standardni.

Zakam ukazeme, ze kalkulka umiiesit jednoduché getni operace, stejrjako dsti samy.
Zezaatku nechameadi plnit pocetni Ukoly, na které jsou zvykli obvyklym gobem s tim
rozdilem, Ze jim budeme ukazovat, Ze kalkkéana peitaci je schopna tyto pmtni Ukoly
ieSit rovéz. Postupd budeme fechazet k zadavani getnich Ukoh détem stim, Ze je
nebudouiesit obvyklym zgisobem, ale s vyuZitim pitace. SikovrjSim zaki je mozné
vyswtlit, Ze paita¢ je schopen spdtat i sloZigjSi ukoly, nez oni sami. Dale jim zadavame
pocetni Ukoly, které jsou schopraSit pouze s pomoci programu kalkikia.

Pomoci programu kalkutéa Zakim velmi snadno vysilime uZit&nost p@itace. Snazime
se pdaita¢ (respektive utilitu kalkukka) zahrnout do ¢Zné vyukovécinnosti, nechame &
potitat penize H hie na obchod apod.

2.16 Pouzivani sluzeb internetu, e-mail
Internet

Internet je pro téwF vSechny z nds v dnedni @ohlavnim zdrojem informaci a poznani,
prostedkem pro rychlou, pohodlnou a n#lig ndkladnou komunikaci. Internet je vSak na
druhé straé zaroveéxr zdrojem mnoha potenciélnich rizik — nepravdivéinface, pitacové
viry, utoky na naSe soukromi tipadné utoky deviafitapod.

Zakam je nutné ukazat, jak internet pouzivat bémpgjak jim mize byt uZitény a kde jim
muaze pomoci. Na druhé strafe nutné dbat na to, aby Zaci ziskali spravné kgvyokud jde
0 bezpénost pouzivani internetu.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Internetovy prohlize

Zaky nagime, jakym zjisobem se k internetu dostanou. Ukazeme jim intevjeprohlize,
ktery je na poitaéi nainstalovan, seznamime je igspuSnou ikonou. Vysitlime pouze
zakladni funkce internetového prohkize zejména:

- adresntadek

- tlacitka zp@t a vpred

- tlacitko obnovit
%Guo_gle Windows Internet Explorer g@
@ - '_'._' R gDog\e = ‘;: Sl '-.' windows icons > Slb

Soubor  Upravy  Zobrazit  Oblbené polodky  Mastroje  Mapovéda
77 Oblibené polozky | 5% [&0 Monkorovac zpréva a jejip...  # | Escape Rentals NZ

24 Google ' 153 Domovské stednka = ] Infermachi censly (1 | PPedist postu i Tisk - Strénka -

2 Najik: |xp Piedchozi  Dalsi || o | MoZnosti -

Web Obrazky Videa Mapy Zpravy Prekladaé Gmail dalii v

iGoogle | Mastaveni whledavani | Prihlasit se £

GO« )8[

Ceska republika

Vyhledavani Google | Zkusim Stésti

& Tnternet fp v Hiowm -

Internet — zdroj informaci

Détem je nutné vysitlit, Ze paitac pripojeny k internetu je velmi uzitaym pomocnikemif
ziskavani informaci. Neni nutné zaky na nasSi Ur@atiZovat podrobnostmi o0 mnoZzstvi
informaci v siti, je vhodné se zafit na to, aby Zaci s internetem &linpracovat co mozna
nejjednodussim a proé¢nco nejpohodlgSim zpisobem. Je vhodné Zak ukazat oktery

z vyhledavan (seznam.cz, google.com). Volba konkrétniho zateZipedagogovi, &h by
zvolit ten, ktery je sdm zvykly pouzivat a ktergyealol¥e zna.

Zakam vyswtlime, jakym zfisobem dotazy do vyhled&e zadavat. Pravidla pro Gsmé
zadani dotazdo vyhledavée jsou:

- ptadme se heslowt(misto ,kdy jede tramvaj ze Staré Osady na Cejl'jizdni fad
MHD/tramvaje Brno*)

- ptame se jednoduSe
- ptame se mistn(uvedeme rsto, Fipadre meéstskoucast)

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Dulezité stranky, které by Zacighznat a ungt s nimi pracovat (postugh

jizdnirady.idnes.cz (jizdrifdy)

mapy.cz (mapy eské Republiky)

wikipedia.cz (internetova encyklopedie)

idnes.cz / ihned.cz / novinky.cz (zpravodajstvédpowd’ pocasi)

Zakam vyswtlime rozdil, mezi zadanim textu do adresn#uku a do vyhledava. Nagime
je, Ze pokud adresu dané internetové stranky zngfesrt (ma WtSinou tvar
www.stranka.cz), zadavame jiimo do adresnihtadku. Pokud vSakipsnou adresu stranky
nezname a chceme vhodnou stranku teprve najit,nmad#o adresnihdadku napiklad
www.seznam.cz, dtadku vyhledavée potom zadame dotaz, riajpizdnitady Brno.

Internet — nejen prace, ale i zdbava

Je Zejmé, Ze ke kazdému zakovi musinigstupovat individuala podle jeho schopnosti a
moznosti. Pro mnoho Zzakbude zédbava na internetw¢fm, co jim jejich rozumové
prostedky nedovoli vyuzit. dm SikovrgjSim miZzeme ukazat, Ze na internetu je mozné se i
bavit a relaxovat. Zalezi na zajmech kazdého ZalkaySeobechdoporiujeme nasledujici

stranky:

- youtube.com (videa, pisthiy)

- vtipy
- hry

E-mail a dalSi komunikaéni prostiedky

Internet krond ziskavani informaci v dnesni doblouzi jako zasadni komunika nastroj.
Pres internet je mozné komunikovat prakticky zadaaro formou penosu textu, obrazk
hlasu i videa. V dnesni délse znané oblik& t¢Si zejména tzv. peer to peer komunikatory

jako napiklad ICQ apod., nejvy$Sim dosazitelnym stmprvSak u Zzak s danym stupim
postizeni bude pouziti e-mailu a to zejména k textmmunikaci.

Zakam vyswtlime princip e-mailové komunikace. Vy&lime jim, Ze kazdy, kdo chce
pomoci e-mailu komunikovat, musi mit takzvanou élowau schranku. Tato schranka je jina
nez opravdova schranka na dopisy, protoze do tdi@sky se dostaneme pouzeppaitac
piipojeny k internetu. Spolu se Zaky zaloZzime jeptdstni e-mailovou schranku (négad
na seznam.cz. Zaky provedeme zdlouhavym procesegistrece nového uZivatele,
pomiZzeme jim vyplnit poZadovana pékia a nakonec je nechame, aby si zvolili viastniches

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Pfihlaste se prosim vlastnim emailem
Email

Heslo

[¥] pamatovat si m& na tomto poéitadi - (7)

Prihlasit se

Vysvétlime jim, Ze heslo slouzi k tomu, aby se do jepchranky nedostal nikdo jiny nez oni
sami a tedy Ze jejich heslo je tajemstvi, kterémeaskomu prozradit, ale které zardveesmi
zapomenout, protoze potom uz by se do své schraellgstali nikdy. Vysitlime jim, Ze
nejlepsi heslo je takové, které se sklada jak m@iek, tak Zisel. Pokud zak neni ki
svému postizeni problematiku hesel schopny pochogitatZzujeme jej timto a heslo mu
zvolime. Heslo i fihlaSovaci jméno proifstup k jeho schrance mu potom napiSeme na
listetek.

E-mailové adresy — moje a cizi

Pro uspgch v e-mailové komunikaci je nutnégplevSim zakm vyswitlit princip e-mailovych
adres. Je nutné, aby pochopili, Ze jejich e-mailddesa je jedirdma a Ze pomoci ni se s nimi
muze kdokoli spojit — zanechat jim zpravu v jejichhsince. Na druhé strénpokud se
chceme spoijit sgkym jinym, je nutné, abychom znali jeho adresu. Bemebudeme schopni
zaslat danému uzivateli zpravu. Znalost e-maila®sy nasSeho kamarada nebo ¢ddiam
dava moznost jim zanechat zpravu, kterou najdcschiednce.

Je Zejmé, ze tento metodicky dokument bude slozit prdéhavani zZak s tiznou formou i
stuprém postizeni. Zatimco &hteri Zaci nebudou mit s pochopenim principu e-mailové
komunikace problémy, pro¢které miZze byt pochopeni virtualni komunikace slozitémio
zalkim se pokusime problematiku e-mailové komunikatiblipit hmatatelnym zfisobem.
Virtualni schranky nahradime opravdovymi (mohou kiytobeny z krabic), oziéme je
adresami, e-maily nahradi papirové dopisy. tifidkpostups vyswtlujeme a ukazujeme
elektronické ekvivalenty hmatatelnyckegnti.

PtihlaSeni k e-mailuéteni novych zpréav, odpovidani, vytemi zpravy

Zakam ukaZeme internetovou stranku, na které se k @srpahlasi. Nadime je pouzivani
piihlaSovaciho formuiid, zadani phlaSovaciho jména a hesla. Poté se&#ame na orientaci
v e-mailové aplikaci. Zsmeme kontrolou novych zpragtenim e-mailu. Je samiagme nutné,
aby witel pred zahajenim vyiovani Zakm rozeslal e-mailové zpravy, aby s ninstiinohly
pracovat.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Zaky nadime se zpravami pracovat, zejména na e-maily odpoviikovijsi diti nawime i
funkci predani zpravy. RowZ je nadime zpravy mazat.

Vytvoteni nové zpravy je dalSim krokem. Je to pro zalgzig|Si ukol, jelikoz musi
vyplnovat e-mailovou adresujgdmet zpravy. Zakm vyswtlime vyznam jednotlivych poli,
nawime je zpravu ihned odeslat, stejako uloZit ji, upravit a odeslat pogd

Komunikace v praxi — piSeme si mezi sebou, stipsikamarady, sditeli

Poté co Zaci pochopi zakladni funkce e-mailovéhientd, pistoupime k praktickym
cvicenim. Zaci vetidé budou vzajem# znat své e-mailové adresy, stepdresu &itelky i

asistentky. V idealnim ifpact rovréZz adresu svych rogi. V ramci vywovani s dtmi

budeme procvovat vzajemnou komunikaci. Tvorbu zprav, jejich sitini spoluzakm,

odpovidani na zpravyi@davani zprav.

Vysledkem vyuky by rélo byt, Ze Zaci pochopi podstatu komunikace pon®aiailu a
zvladnuti zakladnich Ukdns e-maily. | na tomto mistje nutné zminit, Ze pedagog musi
citlivé brat v dvahu moznosti ZzakJe Zejme, Ze Zaci, kié nejsou schopni na piaci psat a
vytvaret texty, nemohou e-mail vyuzit k aktivni komunikaasilani zprav. Je ovSem mozné,
Ze i tito Zaci budou schopni zvladnotegteni zpravy, pokud jim ndjklad pedagogi rodi¢
pomize s pihlaSenim do e-mailové schranky.

Internet — zdroj nebezpe&i

Je velmi prav&podobné, Ze Z4ci, kiese nadi s internetem pracovat ¥m naleznou
zalibeni. Tuto skupinu Zéke tteba upozornit i na rizika, kterd s sebou pouzicaiis¥tove
sit prindsi. Zandtit bychom se fi tom neli zejména na nasledujici oblasti:

- ochrana soukromi — nikdyrgs internet neuv&tisvoji adresu

- v zadném fipact si pres internet nedomlouvat saku s rtkym, koho nezname

- pokud nas #aka stranka zask@ Sokuje nebo pohorsi, nenechavat si to pro sabe,
ukazat ji rodétm nebo pedagdgn

- neotevirat e-mailové zpravy od cizich lidi, zejmé@wtom neotevirat iflohy v e-
mailech a neklikat na odkazy, které e-mailefijdpu — mohou byt zdrojem \ir které
napadnou a zti nas poitac

- newiit vSem informacim, které najdeme na internetu zvi#$€ na strankach, které
nezname a které nam nedopglidospeli

2.17 Tiskarna — ikona pro tisk, tisknout

Tiskarna je velmi uzittny pomocnik, ktery pokgdlejSim zakim maze g@inést znany uzitek.
Obzvlas¢ potom &m, ktei kvili svému postiZzeni nejsou schopni psat rukou, algirse pséat
na paitaci (za pouziti specialnich parmek apod.). Pro tyto Zaky je tisk dokumenta
tiskarrg jedinou moznosti, jak vytvét psané pismo. Schopnost pouZit tiskarnu tedynpro
muze byt velmi dlezitd. Je oft zejména na uvazeni pedagoga, ktefi® jdou schopny se
s tiskarnou natit pracovat.
Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
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Pri praci s tiskarnou je nutné zaky upozornit, Zevpmtiskarny je velmi drahy, neni proto
mozné tisknout &ci bez divodu nebo jen pro péeni. Zejména tisk barevnych obrazk
velmi finaréné narany.

VétSina Zak nebude pro své postizeni schopna tiskarnu fyzielyZzovat a fipravovat
k tisku (dophovat papir, ranit toner). Pokud tohodkteré z dti budou schopné, ukazeme jim
postup a natime je, kam a jakym Zigobem se vklada papiride tim, nez budou tisknout
zasobnik amyskvyprazdnime, aby si Zaci museli tiskarrippavit sami.

Zakladem je ukazat zak ikonu pro tisk a naiit je potvrzenim dialogového okna zahajit
tisk. SikovrgjSim zakim miZzeme ukdazat i dalSi nastaveni, jakoifldpd paet kopii nebo
volbu mezi barevnym &rnobilym tiskem.

<
o~
Tiskarna
Magev: | 58 EPSOMN SH600FY Series ﬂ Ylastriosti
S nednna ) Maiit tiskarnu...
Ty EPSOMN SXE00FW Series
Kde: USEOD4 I Tisk do souboru
Kamentaf: I CbousmErny rudhi tisk
Rozsah stranek Kopie
* YEachry Podet kopil: 1 e
(™ akkudlni stranka e
(™ Stréanky: | 11 11 IV Kompletovat
Zadejte isla nebo rozsah stranek oddélené ' '
carkou. Mapfiklad 1,3,5-12.
Lupa
Wytisknout: |D0kument j
Pocet stranek na list: |1 stranka j
Tisknout: |V§echny stranky ve vibEru ﬂ
Mastavit podle velikosti papiru: |Bez néfitka j
MoZnost.... QK | Storno |
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Priloha ¢. 1; Moznosti usnadriéni

Windows XP i pro naSe babi ¢ky a d édecky

9. fijna 2003

V operaénim systému spoleé¢nosti Microsoft je hned nékolik funkci, které mohou pomoci postizenym a starSim
lidem pfi pouzivani pocitace. Jejich nastaveni neni nikterak slozité a nékdy mohou opravdu usnadnit praci s PC.
Pojdte se tedy podivat, jak na to.

Co byste fekli tomu, kdyby operaéni systém Windows byl pFivétivéjsi i k lidem se zhorSenym zrakem, sluchem ¢i
jinak postizenym? Ze jste o né&Sem takovém jiz slySeli, ale nejste si jisti, jestli to jde? Pak vam s klidnym
svédomim mizZzeme odpovédét kladné. Programatofi Windows totiz i na tuto ¢ast populace nezapomnéli a do
systému integrovali hned nékolik pomucek, které mohou lidem s urcitym handicapem pomoci. Ostatné, pro¢ by i
tito lidé nemohli vyuzivat pocita¢ pro praci ¢i zabavu? Maji pfece stejna prava na zivot jako ostatni, nepostizeni.

Nékteré vlastnosti Windows tedy mohou velkou mirou pomoci nejen postizenym, ale naptiklad i starSim lidem. Jiz
v prvnich verzich systému bylo mozné provést nékolik Uprav, pomoci kterych Sel pocitaé uzpusobit Siroké
vefejnosti. OvSem, teprve s pfichodem Windows XP muZzeme hovofit o komfortnim vyuZiti téchto funkci.
PredevsSim diky Pravodci funkcemi usnadnéni Ize systém nastavit podle zrakovych, sluchovych nebo motorickych
potieb.

Tip: | pfestoze jsou nize zminéné funkce systému dobré, ne vzdy staci. Na fadu pak prichazeji specialni aplikace,
které jsou navrhnuty dle miry postiZzeni jednotlivym uzivateldm na miru.

Jak na to?
Ve Start menu vyberte Programy -> PfisluSenstvi -> Usnadnéni -> Pravodce funkcemi usnadnéni. Tim dojde ke
spusténi velmi jednoduchého rozhrani. Hned v prvnim kroku budete vyzvani k volbé velikosti textu. Na vybér je ze
tfi velikosti pisma, pfi¢emz posledni moznost zapne aplikaci Lupa. Program si otevie okno, ve kterém zobrazuje
veSkeré vaSe pocinani v PC. Pismo Ize v lupé dodate¢né nastavit. Zvolite-li tedy posledni fadek, otevie se
dialogové okno. V ném lze nadefinovat jak Stuperi zvétSeni, tak Sledovani mySi nebo Zobrazeni. Predevsim
fadek Invertovat barvy je velmi uzite¢ny pro lidi se slabSim zrakem.

Putrvodee lunkcems uenadnéni — x|

T enle pitivodse whim poenddhe s Ly b Wirdows
padie vadich makovich, shichaviich a motonckich polfeb

Proiad marmdzto midi poudivéte e velupni zaf [zeni
wmeini vém peirrodos nadelncvat ndbeadni shos pro
prici 1 Haditky mudi

Pebuabupe kispoutim na Had o D

Shotng
Klavesové zkratky programu Lupa:
Kopirovani  obrazovky  véetné  ukazatele  mysSi do schranky -  Windows+Print  Screen
Kopirovani obrazovky bez ukazatele mysSi do schranky - Windows+Scroll Lock
Inverze barev v okné programu Lupa - Windows+Page Up
ZvétSeni oblasti kolem ukazatele mysSi - Windows+Page Down
Veétsi zvétSeni - Windows+Sipka nahoru

Mensi zvétSeni - Windows+Sipka dold

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropskéh@stbo fondu a statniho rozgto Ceské republiky
-34 -



| M

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

S L]
I . \i’
- -
evropsky -
socialni MINISTERSTVO Sk -

[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

Pifvodes lunkcem uwinadndni

Velikost textu
Syshém ‘Wirdows miide ménil walkosl 2obrasgvangch abpekbl

Pomoci my3i nebo Sipek vyberte nejmen5i
text, ktery jste schopni pfecist:

ot noemidin | veliiost lashu-sysbimu Windowes

Pokijie valké plamo v nabidkdch & ndrvach okan,

PouZit ram Lupa, zvettena zahlavi a nabi

| Dok ] Staire

&L Jihomoravsky kraj

Jste-li s nastavenim spokojeni, dialogové okno zaviete, ¢imZz se dostanete k druhému kroku pravodce.
Zaskrtnutim zde pfislusné moznosti nastavite detailné velikost textu a objektd. Zatimco prvni fadek méni pouze
text, druhy se stara o velikost vSech objekttd (méni rozliSeni obrazovky). O lupé jsme jiz mluvili a fadek Zakazat
individualni nabidky neslouzi k ni¢emu jinému nez k potlac¢eni schovavani nékterych polozek.

Pifrvodes lonkcemt usnadnbni

Hastaveni zobrazeni
T;lln mcdrash naskavi vebkost et & daliich poladek s cbeagowos

Na zdkladd whmi 2volené veliost plama 7 pfedoboel chazoiy byl vbrdng ndsledugic]
modroeti Tylo modnosh midete et

[ Zezdnk veliost pisms

Zevderd wellonsd pleme 2akswi, nabidky & dali(ch prvkd. Tabo wolba resndnd wellkosl pitma
wyTHT chona

[ SniSi rastkeni abrazmdy
Zwhtiuge velloost obsekil na obrazowce. wietrd bedu v aknech
[ Polgdit prograsn Lups
Frogeam Lups zobvazi zebtferou Shat obiarowky v plowvoucin okné.

< Spél | Dy ] Shoir

Ve tfetim kroku vyberte druh postizeni osoby, pro kterou poéita¢ nastavujete. V zavislosti na vybéru v pfedchozim
bodé se v dalSich oknech zobrazi odpovidajici nabidky. Privodce vzdy vysvétli, co konkrétni funkce usnadriuje,

takZe i zaCatecnik si jisté poradi.
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Pilrvodee lankcemt dwnadnéni — x|

Hastavil modnost podvodce

Syzbem wirdows i mainé nakonhguovet podie vaiich sakovich, shachowich &

mihoick ch polfeh

YWibetle oblash. kiend po whs kil

[ dzemneghdic reho mam potiis shbel oy poditads
[ blam potizs pfi poudivani Eiivesnics nsbe mp

¥ Chel nastavit mvainod peo speina furkic] usnadednd

< Zpét I Datii » I Shoire |

&L Jihomoravsky kraj
pro konkurenceschopnost

Nevidomy - velikost posuvniku, ikony, barevné schéma, ukazatel (velikost a barva), rychlost blikani, Sitka

kurzoru.

NeslySici — vizudlni upozorfiovani pfi prehravani zvukl, zobrazovani titulek (pokud to program umoZziiuje).
Motorické osoby — rozlozeni klavesovych zkratek, ignorovani opakovanych stisku klaves, upozornéni na
stisknuti klaves, napovéda pro klavesnici, misto mysi klavesnice, pfizplsobeni mysi, rychlost ukazatele mysi.

Potvrdite-li ve tfetim kroku volbu Chci nastavit moznosti pro spravu funkci usnadnéni, midzete zménit chovani pro
tyto funkce. Lze tedy zadat ¢asové rozmezi, po jehoZ uplynuti dojde k vypnuti vSech funkci usnadnéni, kromé
zafizeni Posloupnost klaves, nebo uréit, zda vami navolené vlastnosti maji pouZzivat i jini uzivatelé (uzivatelské
Gcty). Tim jste vycCerpali vSechny otazky privodce a kompletni nastaveni pred jeho potvrzenim si Ize prohlédnout

v boxiku.

Priivadee funkcemi usnadnéni

Diokancenl Privodece funkcemi
usnadnéni

Uzpiing pte dokondil Privodcs funkcemi usnadndni.
Byl provedeny ndsleduiici zmény

Moznoe! Casovaho ity Rk | uenadosni d
Willkost kon

Cchema ubazatels myd

5 (Fha kurzan

Wellosh pavkil oken

Daii mfoamace o pouZivani systému Windoves lileans
poslidenim wheglal
Wyhledeile informace o furkeich usnadednd v npovwads

Mavivte stianky spoletnoct Mictozolt éajic] ee funkci
usriadrni na webu ha beto adiese)

Fifivadee ukondile kleprdim na taditho Dokondt

<Zpkt Dokonéd

Shearo

Moznosti

usnadn éni

Chcete-li nastavit pocita¢ pro postiZzené osoby radéji sami a manualné, muzete vyuzit funkci MozZnosti usnadnéni.
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K té se Ize dostat pres Start ->Nastaveni -> Ovladaci panely ->
MozZnosti usnadnéni (postup je popsan v klasickém zobrazeni Win XP).

MoZnosti usnadnéni ] 2] x|

Kisvesnice | Zyuk | Zobrazeni | Mys | Obacné |

Funlce Jednim pretem

FunkgiJednim prstem pougifte, pokud choele pouzivat
klzvesy Shift, A, Chl nebo klavesu 2 logem systému Windovwes
& nemidete soutasn® sheknod vice Elaves.

IV Pougivat funkeiJednim prsterm N aztaveni

Funkce Fitravani klfves

Cheeted, ship byla ionorovana ndhodn & opakovansd
stisknuti kldves. zapnite funkci Filiowdni klives,

[ Poufivat funkei Efrovani kisves Hastaveni

~ Funkce Ozvugeni kiaves
Cheetei bt pii stisknuti kisves Caps Lock, Mum Lock a
Sicroll Lock upozoinén zvukovim signdemn, zapnébe furke
Dzyuteni kidves,
IV Pougivat lunkei Dzwtent kldvas Nastaveni

[i% prograrech 2obrazoest dodstednou ndpovEdu pro kbveay

ok | Stomo Poutit

Prvni karta nastavujici moZnosti Klavesnice. Zde bychom chtéli upozornit na funkci Jednim prstem. Pokud
nékterym osobam déla problém stisknout kombinaci dvou klaves v rychlém sledu za sebou, mohou si Windows
nastavit tak, Ze po stisknuti prvni klavesy - zGstane aktivovana - dokud neni stisknuta druha klavesa. Ozvucéeni
klaves je pak dobré i pro bézného uzivatele, ktery pfi psani omylem aktivuje klavesy Caps Lock, Scroll Lock nebo
Num Lock a po chvili se divi, co Ze to napsal za podivny text. Druha karta pfidava do systému vizudlni a zvukové
zobrazeni. Se zalozkou Zobrazeni jste se jiz mohli setkat v prdvodci usnadnéni. Zde si Ize navic dodate¢né
aktivovat (klavesovou zkratkou) pfepinani profili mezi vysokym a klasickym kontrastem. Ctvrta pak neslouzi k
nicéemu jinému neZ k nastaveni klavesnice jako mysi a v obecné zaloZce Ize nalézt nékolik doplfikovych funkci.
Asi nejzajimavéjSi je moznost povolit posloupnost klaves, kdy k pocitaci mdZete pfipojit alternativni zafizeni (pro
ty osoby, které nejsou schopny pouZivat klasickou mys a klavesnici).
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MoZnosti usnadnéni 2] x|

Kigvesnice | Zvik | Zobeszeni | Mys  Obecné |

- Automatické vypriuti
v [Furkes usnadnéni vyprout po neénnost delii ne

|5min _v_l

- Dzndment
I™ | Pfi zapinéni funkce zobrazoval upozoméni
I Ffi zapindni a vppindn] furkee upozamit zvukewien sigrblam

- Zafizen| Posloupnost klaves

Zaf [zeni Pozloupnost kidves umongl altemativil pfiztup
k furkcim kldvesnice 3 iy,

[T Peudit Poslouprios klsvas Mastaveni

~ Modhosti spadvy
[~ Pougit nastaveni pii prikladoyvani
[T Pougit nastaveni jake vivhoei pro nove udivatels

oK | Stomo Pousit

Zavérem

Tim ale moznosti usnadnéni pro postizené &i jinak omezené osoby nejsou vyéerpany. Existuje totiz cela fada
dalSich programa, které mohou témto osobam pomahat i hlasové. Jeden takovy je i ve Windows. Jmenuje se
Speech a je uréen pro prevod textu na fe¢, napf. v kancelafském baliku MS-Office XP. DalSi alternativou mohou
byt rizné programky jako CS-Voice 97 ¢&i JetVoice a dalSi. Prvni zmifiovany umozniuje nahlas precist kazdy text,
ktery dokazete vybrat (zkopirovanim do schranky) v libovolné aplikaci Windows a prostfednictvim druhého Ize
hlasové ovladat pocitac.
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