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Uvod

Cilem této metodologické ptirucky je naucit handicapované déti pracovat s vypocetni
technikou. Seznamit je stim, co je to pocitac, jak se ovlada, jak miZze détem usnadnit
komunikaci, jak jim muze zpifijemnit a zpestfit jejich nelehky zivot. Nasi snahou je téz
pfipravit metodologické postupy pro pedagogy, vychovatele, asistenty i rodice, kteti budou
s témito détmi pracovat. Pokusili jsme se vypracovat navod, jak naucit déti postizené vice
vadami a PAS pouzivat vypocetni techniku.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky

_3-



evropsky I\K%T &°

socialni B e i ) e i f - » X
- OP Vzdélava Jihomoravsky kra
= fondvCR EVROPSKA UNIE S0 otlcarneaiehopnomt fade

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1. VSeobecna ¢ast

1.1 Déti s poruchami autistického spektra

O détech s PAS jsme jiz psali v metodologické piirucce ,,Jak pracovat s autistickymi zaky
v praktické kole jednoleté”. Jen pro pifipomenuti: Rekli jsme si, Ze autismus patii mezi
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy a je charakteristicky tzv. triddou postizeni. To
je:

a) postizeni v oblasti komunikace

b) postizeni v oblasti socidlnich vztahti

¢) postizeni v oblasti pfedstavivosti

Jednd se o vrozené postizeni mozkovych funkci. Dale odkazujeme na kapitoly ¢islo 2 a 3
metodické ptirucky Jak pracovat s autistickymi zaky v praktické Skole jednoleté.

1.2 Déti s vice vadami

Charakteristika postiZeni vice vadami je uvedena ve véstniku MSMT CR (&islo 8/1997, &,j.
25602/97-22): Za postizeného vice vadami se povazuje dité, respektive zak, postizeny dvéma
nebo vice na sobé nezavislymi druhy postiZeni, z nichZ kazdé by jej vzhledem k hloubce a
diisledktim opraviiovalo k zatazeni do specidlni Skoly ptislusného typu.

Druhy postiZeni a jejich struény popis

Zrakové postizeni

Typy zrakovych vad:
- ztrata zrakové ostrosti
- postizeni zorného pole
- okulomotorické poruchy (Silhani)
- problémy se zpracovanim zrakovych podnéti
- poruchy barvocitu

Sluchové postizeni:

Stupné sluchovych vad:
- nedoslychavost — ptevodni (slySi malo, ale dokdze rozeznat zvuky lidské feci) a
percepéni (zkreslené vnimani feci)
- hluchota — plna a prakticka (vyskytuji se pouze tzv. zbytky sluchu)
- ohluchlost — ke ztraté sluchu doslo v pribehu zivota

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Poruchy chovani

Problémovym chovadnim rozumime kulturné abnormalni chovani. Jedna se o odchylku od
normy. U déti s PAS a déti s vice vadami se Casto projevuje kousanim, plivanim, bitim sebe i
okoli, pomocovanim, skrabanim, mackanim oci apod.

K problémovému chovani dochazi zejména tehdy, nejsou-li u jakéhokoli ¢loveéka uspokojeny
zakladni lidské potieby:

- fyziologické potieby

- potieba bezpeci, jistoty, soukromi

- potteba nékam patfit a byt milovan

- potieba ucty a respektu

- potieba seberealizace

Kategorie problémového chovani:

a) agrese: Jedna se o zachvat nekontrolované zufivosti, dochazi k napadani fyzickému 1
slovnimu, nasilnému chovani.

b) autoagrese: Jednani, kterym jedinec poskozuje sam sebe.

¢) destrukce: Spoustécem je Casto nesouhlasna reakce na vzniklou situaci, ¢asto se jedna o
okamzité nesplnéni néjakého pozadavku (ted’ chei néjakou hracku, ted’ chci €aj, ted’ chcei jit na
prochazku apod.). Vysledkem je ni¢eni okolniho prosttedi, predméta.

d) repetitivné - stereotypni chovani: Projevuje se mimofadnym zaujetim uréitymi predméty
¢i ¢astmi predmétl, kterymi mohou déti napiiklad tocit, pohupovat, cinkat. Pfi hie s hratkami
je potlacena funk¢nost na ukor detailii. Vyskytuji se 1 stereotypni pohyby (napfi. otaceni se na
miste, kyvani hlavou ¢i celym trupem, hopsani na mici). Na vyruSeni ¢i usili o odpoutani od
téchto Cinnosti mohou déti reagovat negativismem, odporem, rozladénim. Dé&ti jsou cCasto
fascinovany specifickymi smyslovymi podnéty — sledovani kapajici vody, blikajicich svétel
apod. Casto predméty odichavaji, ,,ohmatavaji rty. Protikladem jsou neobvyklé, az extrémné
vyjadiené reakce na n€které podnéty, napt. zvuk vysavace ¢i vytahu.

e) negativismus: Jednd se o popirani kladnych jevli, odmitani kladnych a naopak
vyzdvihovani zépornych (stinnych) stranek skutec¢nosti.

f) vulgarismus

Mentalni postizeni

Za provedeni specialné¢ pedagogické diagnostiky odpovida specidlné pedagogické centrum
ptfipadné pedagogicko-psychologické poradna.

Pro Zaky, ktefi jsou vzdélavani na nasi Skole je spolecnym znakem mentalni retardace. Ta je
determinujicim faktorem pro nejvyse dosazitelny stupenn vzdélani a pro dosazitelnou miru
vychovy. Proto je pii rozhodovani o zptisobu vzdélavani pokladéna za vadu dominantni.

Mentalni retardace (MR) je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici
jednice ve vSech sloZkéach jeho osobnosti — duSevni, télesni i1 socialni. Nejvyznamnéj$im
rysem je trvale porusend poznavaci schopnost, kterd se projevuje nejndpadnéji predevSim
v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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postizeni (Dolejsi, 1978). Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym sniZenim
intelektovych schopnosti (schopnost myslet, ucit se a pfizpisobovat se svému okoli), k némuz
dochazi v pribéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud’ vrozeny nebo Casné¢ ziskany
(do dvou let Zivota ditéte). '

Rozsah MR urcujeme pomoci inteligencniho kvocientu (IQ), ktery vyjadiuje uroven
rozumovych schopnosti. Podle IQ urCujeme stupen postiZeni:

- lehka MR (IQ 69 — 50)

- stfedné tézka MR (IQ 49 - 35)

- tézkd MR (IQ 34 — 20)

- hlubokd MR (IQ 19 a nize)

- jind a nespecifikovand MR (stanoveni stupné MR je nesnadné pro piidruzené
senzorické, somatické postizeni, t€Zké poruchy chovani, pro autismus)

ro~or

Tento metodicky postup je uréen zejména pro vzdelavani zak s:
- stfedné tézkou MR
- tézkou MR
- Downovym syndromem
- DMO (détskd mozkova obrna)

Stfedné t€zka MR

Rozvoj mysleni a feci byva vyrazné opozdeén, pretrvava az do dospélosti. U téchto jedincu je
Casty vyskyt epilepsie, autismu a dalSich neurologickych a somatickych potizi. Télesné vady
jsou mén¢ Casté. Celkové jsou tito zaci méné obratni, neschopni jemnych tkoni, ptevlada u
nich celkovd nekoordinovanost pohybu. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen.
V sebeobsluze byvaji zaci samostatni, nékdy potfebuji mensi dopomoc. Re¢ byva jednodussi,
zpravidla tvofi pouze jednoduché véty nebo slovni spojeni. N&kteti komunikuji pouze
nonverbalng. Tito jedinci byvaji emociondlné¢ labilni, mohou se u nich vyskytovat
nepiiméerené afektivni reakce.

Tézka MR

vyvoj je vyrazné opozdén, znana je pohybova neobratnost. Osvojovani koordinace pohybu
byva casto dlouhodoba zaleZitost. Somatické vady jsou velmi Casté, vyskytuji se ptfiznaky
celkového poskozeni centralni nerovové soustavy. V sebeobsluze jsou tito zaci nesamostatni,
néktef{ si osvoji zakladni hygienické navyky. Casté jsou poruchy pozornosti. Rozvoj
komunika¢nich dovednosti byva minimalni, fe¢ je jednoduchd a zpravidla se omezuje na
jednoduché slova, nékdy se nevytvoii viibec. Tito jedinci byvaji naladovi a impulsivni.

! Jarmila Pipekova; Kapitoly ze specialni pedagogiky; Paido, Brno 2006
Tato publikace byla spolufinancovéana z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky
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Downilv syndrom

Downtiv syndrom je nejrozsifené€jsi formou mentalni retardace. Od jedinct trpicich stfedné
téZkou mentalni retardaci se postizeni Downovym syndromem odliSuji fyzickymi
zvlastnostmi. Ty jsou zplsobeny genetickou poruchou, konkrétn€ trizonii 21. chromozomu.
Hlava ditéte s Downovym syndromem je ve srovnani s ostatnimi détmi mensi, jeji zadni ¢ast
je zpravidla plossi, coz zpusobuje jeji kulaty vzhled. Oblicej miva ploché rysy, o¢ni vicka jsou
pon¢kud 0zk4 a Sikmd, coz dadva o¢im charakteristicky ,,mongoloidni* tvar. Mivaji napadné
malé uSni boltce. Mala usta mivaji ¢asto pooteviend. Vzrist jedinci s Downovym syndromem
je maly, naopak télesna hmotnost je vyssi, vétSina déti trpi obezitou.

Télesné postizeni

Télesna postizeni mohou mit vice pfi¢in. Mohou byt jak vrozena tak ziskana. Mezi ziskané
patii napiiklad deformace (skolidzy, kyfézy) nebo amputace. Mezi vrozené télesné postizeni
patii obrny.

Détska mozkova obrna (DMO)

DMO je porucha mozku, kterd vznika pted narozenim ditéte, ptipadné do Sesti mésicti jeho
véku. Pro DMO je typické hybné postizeni, t€lesnd neobratnost, nerovnomérny vyvoj, neklid,
nesoustfedénost, tékavost, nedokonalost vnimani a nedostate¢nd ptedstavivost. Déale jsou
typické vykyvy duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj fe€i a vady feCi. Podle charakteru
tonusové a hybné poruchy DMO délime na formu spastickou a nespastickou. Spasticka forma
je kiecovita forma obrny, ktera miize postihovat:

- levou nebo pravou polovinu téla

- horni nebo dolni koncetiny

- v nejtézsich ptripadech horni i dolni koncetiny
Ktecovitost je zpusobena zvySenym svalovym napétim (tonusem).

Do nespastické formy DMO patii forma hypotonickd, takzvand chaba obrna, kterd se
vyznacuje snizenym svalovym napétim. Déti postizené touto formou DMO se samy nejsou
schopny pohybovat (dolni koncetiny byvaji zpravidla postizeny vice), dit¢ se neudrzi samo
v sedu, k zidli nebo voziku musi byt ptikurtovano.

Vsechny formy DMO jsou nejcastéji kombinovany s dalSimi poruchami, zejména: MR,
poruchami feci, poruchami chovani, epilepsii. Vyjimkou nejsou ani smyslova postizeni jako
vady zraku a sluchu.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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2. Metodicka ¢ast

Uvod do metodické &asti

Tato pfirucka je urcena pro déti s vice vadami a poruchami autistického spektra. Né&kteti
z téchto 74kl se nachazeji na hranici vzdélavatelnosti. Proto je nutné Zaky naucit 1 véci, které
se mohou zdat naprosto banalni (zapnuti PC, uchopeni mysi). Pokud jde o obsluhu pocitace,
nektefi zaci trpi natolik vaznym télesnym postizenim, ze nejsou schopni vyuzivat béznych
vstupnich zafizeni (klavesnice, my$ apod.). Proto navrhneme zafazeni specidlniho
piislusenstvi do vyuky. V dneSni dob¢ existuji firmy, které se vyrobou téchto komponent
ptimo zabyvaji.

Pii vychoveé a vzdélavani zakil, kterym je tato metodicka pricka urcena (a to jak déti s PAS
tak déti s vice vadami) se velmi osvédcilo respektovani téchto zakladnich principt:

- individualni pfistup

- strukturované prostiedi

- vizualizace (vizualni podpora)

- trpélivost pedagogt
Pro vzdélavani zakt s poruchami autistického spektra je dodrZeni téchto zasad zcela nezbytné.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikativni technologie umoznuje vSem zaktim dosahnout
zakladni informacni gramotnosti — ziskat elementdrni dovednosti v ovladani digitalnich
technologii a vyuzivat je v praktickém Zivote.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

» vytvofeni kladného vztahu k modernim technologiim;

* poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace

s pocitacem;

* chapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;

» ziskéani zdkladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti;

* rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;

* rozvijeni a zdokonalovéani jemné motoriky;

 komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

Clenéni textu

V nasledujicim textu nalezneme dvé urovné popisu problematiky. Prvni, obsahlejsi, je uréena
pedagogtim. Tento text je prokladan Zluté ozna¢enymi ramecky, jejichZ obsah je urcen zakim.
Je zde naznaCeno, jakym zplisobem je vhodné postizenym détem problematiku vysvétlovat a
pocitac pfiblizovat. Dliraz je kladen na jednoduchost a pochopeni zédkladnich principi.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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POCITAC - POMOCNIK
Seznameni s pocitatem

2.1 Co je to pocitac a z ¢eho se sklada

Pocitac je krabicka, ve které jsou ulozena vSechna kouzla, ktera se ndm objevi na monitoru
za pouziti kldvesnice a mysi. Jsou zde schovany informace, hry, obrazky, pisnicky a filmy,
také rtizné vyukové programy - napiiklad Détsky koutek, Méd’a atp. Je to pomocnik, ktery
toho hodné umi.

Pocitadova sestava se sklada ze ¢tyf hlavnich soucasti:

> monitor

> klavesnice

> pocitacova mys
> skfiil pocitace

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Pocitadovou soustavu muzeme roz§ifit jesté o dalsi pfidavna zafizeni, napriklad:

> reproduktory
> tiskarna

> mikrofon

> kamera

Monitor

Monitor neboli obrazovka, je zafizeni, pomoci kterého s ndmi pocita¢ komunikuje. Na
monitoru se objevuji obrazky a napisy, kterymi ndm pocitac sdéluje, co prave dela. Na
monitoru vidime, co chce pocita¢ po nas.

Druhy monitoru

- klasicky CRT monitor — jedna se o klasické monitory, jejichz nevyhodou je piredev§im
jejich rozmérnost; nepiijemné je rovnéz zafeni, které monitor emituje, v piipadé
nevhodného nastaveni obnovovaci frekvence se pii dlouhodobém pouzivani tohoto
druhu monitoru vyskytuji bolesti o¢i a hlavy

- LCD monitor — jeho obrovskou vyhodou jsou malé rozméry (mala tloustka), nizka
spotieba elektrické energie a uzivatelské pohodli pfi pouziti (problémy s bolesti o¢i a
hlavy jsou ojedinél¢)

- Dotekovy LCD monitor (touchscreen) — je velmi praktickou pomickou, ktera
kombinuje zobrazovani vystupu s moznosti ovladani pocitate pomoci dotyku na
monitor, tento druh monitorti naSel Siroké uplatnéni v naptiklad v primyslu a ve
sluzbach, nicméné¢ jeho vyuzité ve specialnim Skolstvi se jevi jako velmi vhodné

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky

-10 -



S

E g N z:E:f
evropsky a°

4
socialni _ MINISTERST SKOLST CllP'If'zdeIM.ﬂni f Jihomoravsky kraj
=T fondvCR EVROPSKA UNIE A TE ¢/ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Klavesnice

Klévesnice slouzi k zaddvani pokynt pocitaci a je podobnd psacimu stroji. Na kladvesnici
jsou pismena abecedy, ¢islice a mnoho dalSich klaves. Nekteré jsou hodné diilezité, nékteré
jsou dulezité méné.

Dle schopnosti déti je seznamime s témi klavesami, které budou potiebovat. Zvladnou-1i déti
napsat kratky text nebo naptiklad své jméno, je tieba je seznamit s klavesou Shift (psani
velkych pismen), s klavesou ENTER (vytvofeni nového fadku, potvrzeni operace), klavesa
DELETE (maze znak vpravo od kurzoru), mezernik (odd€leni jednotlivych slov). Na
klavesnici se rovn€z nachéazeji 4 smérové Sipky. Ty nejcastéji pouzijeme pro pohyb kurzoru
v textu stejné€ jako pro vybér nabidky (ovladani programi).

Pocitacova mys§

Prostfednictvim mysi ddvame pocitaci piikazy, povely a pomoci mysi s pocitacem
komunikujeme. Pohyb mysi na podlozce je v pocitaci pfevadén na pohyb Sipky po
obrazovce. Kazda mys miva levé tlacitko, to se pouziva castéji, slouzi k bézné praci

s programy (klepnuti na tlac¢itko, spousténi programti, otevirani oken apod. ). Pravé tlacitko
se pouziva méné (vyvolani mistni nabidky). Rolovaci kolecko mysi slouzi pii posunu
obrazovky nebo obsahu okna nahoru ¢i dolt.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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SkFin pocitace

Je to nejvetsi a nejdilezitési cast celé pocitacoveé sestavy. Je v ni ulozen ,,mozek* pocitace,
vSechna data, informace. Najdeme zde i CD/DVD mechaniku. Bez ostatnich soucasti
(monitor, klavesnice, my$) vSak s ndmi nemiiZze komunikovat.

Reproduktory

Reproduktory slouzi k pfenosu zvuku, diky nim mtize pocita¢ hrat a mluvit.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Tiskarna

Tiskarna slouzi k vytiSténi obrazka a textli z pocitace na papir. MiiZze byt cernobild nebo
barevna.

Mikrofon

Pomoci mikrofonu lze do pocitace mluvit, nahravat vlastni hlas nebo komunikovat
s rodinou ¢i kamarady pomoci internetu.

Naucime déti rozpoznat jednotlivé ¢asti pocitacové sestavy. U déti s téZkou MR tento krok
zjednodusSime: Pocita¢ = celd PC sestava. D¢ti se stiedné tézkou MR naucime (napiiklad
pomoci fotografii v ptiloze) rozeznavat a pojmenovat jednotlivé ¢asti pocitacové sestavy.

2.2 Co pocita¢ umi

- prohlizeni fotografii z CD, z digitalniho fotoaparatu

- sledovani filmu z CD/DVD

- poslech hudby z CD

- na pocitaci mizeme psat a kreslit

- na pocitaci si mizeme hrat

- na pocitaci se miizeme ucit (pismena, Cislice, zvifata, ¢asti t€la a mnoho dalsiho)

- pocita¢ nam pomahad komunikovat, spojit se s rodi¢i a ptateli, vyjadfovat svoje piani a
potieby

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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- pocita¢ pfipojeny k internetu je zdrojem dulezitych informaci — zpravy, odjezdy
autobusil, mapy atd.

Déti se s PC mtzou ucit velmi nendsilné — pomoci hry se vlastné uci, uceni je pro né hra.

2.3 Zapinani a vypinani pocitace, pouziti CD/DVD mechaniky

Zapnuti pocitace

Aby s nami pocita¢ zacal mluvit, musime jej nejdiive zapnout. Na ptedni stran¢ pocitace
najdeme tlacitko POWER, které pofadné¢ zmackneme. Je diilezité tlacitko chvili podrzet,
aby se pocita¢ opravdu zapnul. Pokud bychom tla¢itko zmackli jen slab&, mohlo by se stat,
7e se pocitac zapne a hned zase vypne a to on nema rad a Skodi mu to. Pocita¢ také nema
rad Casté vypinani a zapinani.

U nékterych pocitac¢ii musime také zapnout monitor. Ten je potteba zapnout jesté pred
zapnutim pocitace. Nékteré monitory se nezapinaji ani nevypinaji, ty se samy rozzaii za
chvili po zapnuti pocitace.

Kazdy ucitel vi, s jakou vypocetni technikou pracuje a podle toho s ni také seznami zaky.

Kdyz je pocitac ptipraven k praci, na obrazovce se ndm objevi néjaky obrazek. Pocita¢
spustil sviij hlavni program, kterému se fik4 operacni systém. Pravdépodobné to bude
néktery WINDOWS.

0
Professional

ow T0A00 0T ARE v

S pojmem Windows mlzeme seznamit zdatnéj$i zaky, pro vétSinu zak bude rozhodujicim
impulsem, Ze pocitac je pfipraven k préci, zminény konkrétni obrazek.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Vypnuti pocitace

Vypinani pocitace neni tak snadné, jako jeho zapnuti. Pocita¢ se nau¢ime vypinat pomoci
mysi. Pfi vypinani nebudeme nikdy pouzivat tlacitko POWER, které pouzivame pii
zapinani. Pocitaci to Skodi a ublizuje. NeZz-li pocita¢ vypneme, musime ukoncit vSechny
programy, které mame oteviené. Jak to udélame si povime v dalsi kapitole.

Kdyz mame zaviené vSechny své programy, pak:

V dolnim rohu obrazovky klikneme na nabidku START

Nabidka se otevie

Klikneme na fadek VYPNOUT POCITAC

Ukaze se okno s nabidkou Usporny rezim — Vypnout — Restartovat
Klikneme na ¢ervené tlacitko Vypnout

Cekame az zhasne obrazovka a poditad se vypne

Pokud se monitor nevypne sam, musime jej vypnout

NN A o o

Vypnout pocitac

Pouzivani CD/DVD mechaniky

Z&kim je nutné vysvétlit, ze nékteré programy, filmy a fotografie nejsou nebo nemnohou byt
ulozeny v pocita¢i samotném, ale jsou ulozeny na CD/DVD discich. Je nutné zéky
informovat, ze CD/DVD jsou choulostivd média je tedy potfeba se k nim chovat velmi Setrn¢.
Zejména je nutné CD/DVD chranit pied poskrabanim, zlomenim apod. CD/DVD se vkladaji
do ptislusné mechaniky pocitace.

Ukézeme zaklim mechaniku na pocitaci, ukdzeme jim rovnéz tlacitko, které slouzi k vysunuti
a zasunuti mechaniky. Je nutné Zaky dirazné varovat, Ze CD/DVD mechanika je velmi kiehké
Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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zafizeni, ze se kni musi chovat maximalné¢ ohleduplné. Ukdzeme jim, jak mechaniku
vysuneme, vlozime piislusny disk a mechaniku opét uzavieme. Dbame na to, aby zici
pochopili, Ze nesmi na zafizeni vyvinout jakykoli tlak. Rovnéz disledné¢ upozornime, ze
mechaniku miizeme otevfit jen v dob¢, kdy potfebujeme vlozit nebo vyjmout disk. Mechanika
v zadném piipad€ nesmi zustavat oteviend, hrozi jeji poSkozeni, ulomeni.

S CD/DVD mechanikou nau¢me zachazet jen zdatnéj$i zaky a zaky, ktefi maji vyvinuty
smysl pro jemné zachazeni s touto citlivou mechanikou.

2.4 Prace s mysSi

Na mysi mame tfi tlacitka: levé, pravé a prostifedni — rolovaci kolecko. Pokud déti nerozlisuji
LEVY A PRAVY, miZeme jim na tladitko vystiihnout a pfilepit barevnou znacku. Pro déti
s t¢Zkou mentalni retardaci nebo pro déti s DMO potidime specidlni mys, se kterou se jim
bude snadnéji manipulovat. Specidlnimu piislusenstvi k pocitaci, které postizenym zaklim
usnadiiuje praci je vénovana zvlastni kapitola.

Pocitaci ddvame prikazy stisknutim tlacitek na mysi. Mysi pohybujeme po podlozce. Na
monitoru se ndm mys$ zobrazi nejcastéji jako Sipka, kterd reaguje na pohyb nasi ruky.

S mysi pracujeme tak, Ze ji uchopime celou do dlané na levé tladitko polozime ukazovacek.
Zaci si pfi praci s mysi mohou zopakovat, jak se jmenuji jednotlivé prsty. Pohybovat mysi
nau¢ime zaky nejlépe tak, Zze dit€ ma mysS v dlani a my do své dlan€ uchopime dlan ditéte
s mysi a pracujeme zaroven s nim. Takto pracujeme do té doby nez dité pochopi, jak s mysi
samo tahnout.

Stejné tak naudime zika KLIKNUTI mysi — prstem tuknout na levé tladitko. Ozve se
charakteristicky zvuk — KLIK. Kliknutim na ikonu ji oznafime. AZ dité zvladne tazeni mysi a
oznaceni ikony kliknutim, zkusime ho naucit DVOJKLIK. Dvoji rychlé kliknuti levého
tlacitka mysi slouzi ke spusSténi programu. Pro Zaky, ktefi maji potiZze s jemnou motorikou
byva zvladnuti dvojkliku pomérné narocnou zalezitosti. MiZzeme jim praci usnadnit
nastavenim co nejdelSiho Casu reakce mysi na dvojklik (Start -> nastaveni -> ovladaci panely
-> my$ -> rychlost poklepani). Pokud zdk ani pfi dlouhodobé&jSim néacviku neni schopen
dvojklik zvladnout, je mozné ve Windows zménit nastaveni tak, aby se ikony chovaly jako
internetové odkazy a aby tedy bylo mozné program spustit pouze pomoci jednoho kliknuti.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Naucime zaka pustit si urcity vyukovy program, ktery jej bavi a procvicujeme tazeni mysi,
kliknuti ptipadné dvojklik. Ve vyukovém programu zjiStujeme, co dit¢ nejvice bavi — napft.
pexeso, pisnicky, pohadky, vybarvovani obrazkli apod. Toto je pak zpravidla dostatecnou
motivaci, aby se dit¢ naucilo pracovat s mysi a praci si nevédomky neustdle procvicovalo a
zdokonalovalo se v pouzivani PC.

Je-li dit€¢ handicapovano naptiklad DMO (spastickou ¢i hypotonickou formou), deformaci
horni koncetiny ¢i tézkou mentalni retardaci, pak vyuzijeme specialni mys, kterd umozni praci
na PC i takto tézce postizenym détem. Jedna se napiiklad o mys ve tvaru velké koule, kterou
lze ovladat celou dlani. Pro Zdky s motorickymi problémy, s malou zru¢nosti ¢i tfesem lze
vyuzit joystickovou mys. Existuji také mySi pro déti, které maji potize s rozsahem pohybu.
Takovéto mysi nevyzaduji pevnou podlozku. Jestlize jsou postizeni Zdka natolik vazna, Ze
neni schopen ovladat ani specialni mys, mize pomoci pouziti dotykového LCD monitoru.

2.5 Prace s klavesnici

Déti se stfedné tézkou mentdlni retardaci miizeme také naucit pracovat s klavesnici. Tu
vyuzijeme piedevsim k vyuce psani. Mnohé déti maji velké potize s ichopem psaciho nacini,
jesté vetsi potize pak maji s grafomotorikou a s psanim psaného pisma. Tyto problémy
muizeme vyftesit praveé tim, Ze Zdka naucime psat na pocitaci.

Pro zéky svice vadami ocenime ptfedevSim specidlni klavesnice s velkymi klavesami a
barevnym rozliSenim, jelikoZ tyto déti maji problémy s orientaci na zékladni klavesnici.
Zbyte¢né klavesy jsou vynechany, takze déti nejsou rozptylovany klavesami, kterym
nerozumi. Tyto specidlni klavesnice byvaji rovnéz odoln€jsi vici neSetrnému zachéazeni, coz
je opét vitana vlastnost, jelikoZ postizenym détem chybi cit pro zachazeni s jemnou
mechanikou.

K pocitaci lze také paralelné pfipojit takzvanou senzorovou klavesnici, kterda umoziuje
ovladani vyukovych programii a her pomoci kurzorovych klaves a tlac¢itek ENTER A ESC.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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2.6 Monitor, ikony

Monitor neboli obrazovka pocitace je zatizeni, pomoci které¢ho s ndmi PC komunikuje. Na
plose obrazovky vidime malé obrazky, kterym fikdme IKONY. Tyto ikony jsou
jednoduchymi obrazkovymi piedstaviteli programii, které mame v pocitaci. Po zapnuti
pocitace se nam objevi automaticky na ploSe obrazovky, abychom je nemuseli slozité
hledat.

Nejcastéji pouzivané ikony jsou:

- Tento pocitac

- Dokumenty

- Internet explorer

- Kos

- Ikony vyukovych programt
- Ikony her

e EMWBE O 9 g e

Z4ky seznamime s témito ikonami, nechame je jezdit mysi od jedné ikony ke druhé. Zaktim
s t¢Zkou mentalni retardaci ukdzeme pouze ikonu s oblibenym vyukovym programem a
naucime je ikonu na ploSe monitoru vyhledat a oznacit (idealné tuknutim prstu na dotekovou
obrazovku).

Zdatnéjsi zaky seznamime s nabidkou START.

|
E:r |
@ Internet lu?) Dokumenty
M&F 1nrermet Explorer
‘ ) Posledni dokumenty 3
“g Malovani ¥
) obrézky
E-mail »
Micrasaft Qutlook. ./ Hudba
DivX Converter jg Tento potitai
1) Mista v siti
) it
— -
h‘" Mero PhotaSniap Viewer
[ oviedagipancly
E Microsoft Ward @ Pistup & wychozi nastaveni
programi
I =
fdobe Reader 8 % L >
— & % Tiskérny a Faxy
I;—J Kalkulaika o

@ WapovEda a odborng pomoc

Microsoft Excel (2) =
,,) Hledat
& EPSOM Scan ) seusiic

¥iechny programy D

2] odnizsit 0] wypnout podita

Détem vysvétlime, ze HLAVNI PANEL je spodni pruh na monitoru a vlevo na ném najdeme
nabidku START. Vpravo na hlavnim panelu jsou naptiklad hodiny, ovladani hlasitosti a jiné.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Z papiru si miizeme vyrobit monitor pocitace, hlavni panel, tlacitko start, hodiny, rizné ikony
a nechame z4ky, aby je spravné rozmistili na ploSe obrazovky. K tomu je mozné pouzit
obrazky v ptiloze této metodiky.

Pro déti s t€Zkou mentalni retardaci a pro déti s vice vadami, které maji potize ovladat monitor
pomoci mysi, se jevi jako nejvhodnéj§i varianta DOTEKOVA OBRAZOVKA. Tyto
obrazovky zna¢né usnadnuji komunikaci zadka s pocitacem. Dotekova obrazovka je snadno
ovladatelnd a umoznuje postizenému ditéti rychlej$i pochopeni vSech funkci pocitace. Dité
tukd prstem na obrazovku, ¢imz premistuje kurzor mysi. TaZenim prstu po dotykovém
monitoru mize zaka ovladat spousténi programu i jejich samotnou obsluhu, mize timto
zpusobem 1 napfiklad kreslit.

2.7 Zavirani programii, zavirani okna

v

K zavteni okna slouZi tla¢itko se symbolem kiiZzku v pravém hornim rohu okna. Po
klepnuti na tlacitko se okno uzavie. Znovu je mozné ho aktivovat (otevfit) opétovnym
spusténim (naptiklad poklepanim na ikonu slozky, spusténim programu, otevienim
dokumentu apod.).

V piipadé€, ze spustény program nemd v pravém hornim rohu symbol kiizku, je tfeba jej
ukoncit pomoci kontextové nabidky. Ucitel musi u kazdého programu nastudovat, jakym
zpiisobem se ovlada a tedy 1 ukoncuje. Tento postup potom ukédze zakiim, Sikovnéjsi z nich by
jej po pravidelném nacviku méli zvladnout sami.

2.8 Vyuziti vyukovych programu a didaktickych her

Vyukové programy a didaktické hry slouzi krozvoji obecnych znalosti, prostorovych
predstav, matematickych piedstav. Rozviji mysleni déti. Zaci si zdokonaluji jemnou motoriku
1 koordinaci oko — ruka. Pti didaktickych hrach se také prodluzuje doba jejich soustfedéni.
Hry také maji sva pravidla, kterd se Zaci nauc¢i dodrzovat. Hra mé& motivacni charakter, rozviji
fantazii déti, obohacuje jejich slovni zasobu. Zaci mohou pii poslechu pisni¢ek &i pohadek
relaxovat.

Didaktickou hrou miize byt omalovanka. Zaci se nauéi klikat mysi, tshnout mysi, volit barvy.
Procvicuji si poznavani barev, zdokonaluji jemnou motoriku 1 koordinaci oko — ruka. Mohou
také kreslit vlastni obrazky a rozvijet své vytvarné citéni. Svij obrazek také mohou
okomentovat a rozvijet tak svou slovni zasobu.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Hraji-li déti pexeso, procvicuji si pamét’, logiku, u¢i se dodrzovat pravidla. U zvukového
pexesa také rozliSuji jednotlivé zvuky — naptiklad hlasy zvifat, zvuky hudebnich nastroji a
podobné.

2.9 Zdravi a pocitaé¢

Vsichni vime, Ze prace na pocitaci je dnes béZnou zélezitosti. S pocitacem pracuje 1ékar,
ufednici v bance, na posté, pracovnici na vlakovém i autobusovém nadrazi. Pokud bychom
1 my, zaci, travili u pocitace hodné ¢asu, mohli bychom mit zdravotni problémy. Mezi
nejcastéjsi zdravotni obtize patfi:

bolesti hlavy
bolesti zad
paleni o¢i
unava

Abychom se témto potizim vyhnuli, méli bychom dodrzovat uréité zasady:

pii praci na pocitaci délat prestavky

vétrat v mistnosti

jste-1i u pocitace déle, navyknéte si asi po deseti minutach (Zaci, ktefi neumi poznat,
kolik je hodin, mohou pouZit naptiklad pfesypaci hodiny) udélat par protahovacich
cvikii: posad’te se co nejrovnéji, ramena zatahnéte dozadu a tlacte je dold, chvilku v
této poloze vydrzte (napocitejte do deseti), pak pomalu sklonite hlavu, poté ji
naklofite napravo a nalevo. Pak se podivejte doprava a doleva jak nejdale to ptjde.
Nakonec hlavou nékolikrat zvolna zatiepte.

praci na pocitaci prolozit sportem nebo prochazkou

spravné sezeni u pocitace: Abychom predesli bolestem zad je dulezité u pocitace
spravné sedét. Na spravné sezeni zaktl u poéita¢e musi dohlédnout vyudujici. Zidle
musi byt tak vysoka, aby Zaci dosahli nohama na zem a nohy v kolenou by mély
svirat pravy thel. Dulezita je 1 vyska stolu. Kdyz zak polozi ruce na klavesnici,
mély by v loktech svirat pravy thel. Je-1i stll pfili§ nizky, Zaci se hrbi; je-1i ptilis
vysoky, maji neptirozené vytocené predlokti. Snazime se také, aby zaci dodrzovali
spravnou vzdalenost o¢i od obrazovky, coz je 50 — 70 cm (nebo na délku paze).
Monitor by se mél nachazet v Grovni o¢i, abychom si nemuseli naméhat krk
neustalym hledénim nahoru nebo doli.

2.10 Umisténi pocitace a péce o néj

Abychom zajistili pohodlnou préci na pocitaci a jeho dlouhou zivotnost, je nutné jej vhodné
umistit. Pocitacovou skiin nepokladame piimo na zem, kde se nejvice usazuje prach, ktery
pocitaci Skodi. Dbame rovnéZ na to, aby nebyly zakryty otvory vétrani (zpravidla na zadni
stran¢ pocitacové skiin¢) — v tomto piipadé by se pocita¢ mohl piehiat a mohlo by dojit i jeho
vaznému poSkozeni. Nejvhodné€j$i je umisténi pocitaCe na urcit€é misto ve specialnim

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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pocitacovém stolku. Pokud vSak stolek nemame k dispozici, je nékdy tfeba improvizovat, ale
dodrzet vySe uvedené zasady.

Zakam je tieba vysvétlit, ze pocitad a viechny jeho soucasti jsou drahé vyrobky, proto je tieba
k nim pfistupovat s maximalni opatrnosti. Zaky vedeme k tomu, aby u pocitace nikdy nejedli
a vzdy pracovali pouze s ¢istyma rukama.

Velmi dilezité je umisténi monitoru. Monitor neni vhodné umistovat ¢elem ani zady k oknu.
Idealni misto je u bocni stény mistnosti. Pokud neni jind moznost a monitor musime umistit
k oknu, snazime se monitor umistit bokem a okno vhodné zastinit zaluzii.

2.11 Zvlastni prisluSenstvi k poc¢itaci pro postiZené déti

V soucasné dobé miZzeme na trhu najit mnozstvi pomucek, které postizenym lidem uleh¢uji a
zptijemnuji Zivot. Nejinak je tomu 1 ve svété pocitacli a pocitacového pfislusenstvi.
V soucasné dob€ je na trhu mnoho produktd, které usnadiiuji pouZzivani pocitace lidem
s nejriznéjSim druhem postizeni. Na ceském trhu se této oblasti detailné vénuje naptiklad
obCanské sdruzeni PETIT, které nabizi komplexni sortiment téchto zafizeni. Konkrétni
zafizeni je mozné najit na internetu, doporucujeme naptiklad stranky www. petit-os.cz, ze
kterych jsou z velké Casti Cerpany informace v této kapitole. Jazykoveé zdatni jedinci mohou
velké mnozstvi piislusenstvi k PC pro zdravotné postizené nalézt i v zahranici, nckteré e-
shopy umoziuji i zaslani nakoupeného zbozi do Ceské republiky. Tady si dovolujeme pouze
upozornit na nutnost dikladné sledovat celni ptedpisy, aby pii dovozu zbozi nedoslo k jejich
porusent.

Cilem této publikace neni pfinést detailni ptehled vSech zatizeni, které je mozné zakoupit a to
at’ uz pti vynaloZzeni menSich nebo vétSich nékladi. Proto v této kapitole poskytneme pouze
jakysi prafez sortimentem a pokusime se pfiblizit moZnosti. Pii praktickém ovétovani
metodik, které bude v ramci projektu probihat, Ctenafe seznamime s vlastnimi zkuSenostmi,
které s jednotlivymi produkty ziskame.

Piehled specialniho prisluSenstvi:

Alternativni mys$i

Jedna se o pomicky, které funguji jako béZzna mys, ale jsou uzplsobeny tak, aby je mohli
ovladat 1 lidé, pro které je bézna myS$ nepfijatelnd. V této kategorii mizeme najit jak mysi,
které se obsluhuji rukou a jsou ,,pouze* riizné¢ ergonomicky upraveny tak i zafizeni, které
umoziuji obsluhovat pocita¢ pomoci st nebo dokonce pouhého pohybu oci.

Tladitka
Pro téZce postizené jedince, kterym jejich postizeni neumoziiuje pouzivat ani specialni mysi

jsou zde specidlni tlacitka. Jsou to zafizeni, kterd umoznuji ,,pouhé* kliknuti. Nastavenim se
da zajistit, aby tlacitko simulovalo kliknuti levym tlacitkem mysi ¢i klavesu enter. Vyhodou

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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tladitek je Ze k jejich ovladani Gasto postadi i nepatrny tlak. Cini je tak pohodlnymi pro
jedince s minimalnim rozsahem pohybu.

Specidlni kldvesnice

-----

klavesnice, které jsou velmi podobné béznym, pouze s tim rozdilem, Ze jejich klavesy jsou
vétsi (klavesy mohou mit rozmér az 4x4 cm). Jiné klavesnice jsou rizn€ ergonomicky
piizpisobeny potfebam uzivatelti. Nekteré klavesnice zase postradaji funkéni tlacitka, jejich
obsah je omezen pouze na pismena a cislice. Nejjednodussi klavesnice mohou mit tfeba jen
pét tlaCitek — Ctyfi smérova a jedno potvrzovaci. Tyto klavesnice jsou zejména vhodné pro
tézce pohybové postizené jedince, pro které mohou nahrazovat i my$ a tak jim umoznit
pouzivani vétSiny jednoduchych programli. Najdeme 1 programovatelné ¢i senzorové
klavesnice.

Dotekové obrazovky

Dotekové obrazovky jsou jiz dnes bézn¢ pouzivanym zafizenim pro komercni vyuziti.
Najdeme je v obchodech, restauracich i v rukou obchodnich reprezentantii. Postizenym lidem
mohou pomoci pii obsluze pocitace. Pro mentalné postizené je ¢asto mnohem pfirozendjsi
ovladat pocita¢ pfimo dotykem na monitor, nez za pouziti mysi ¢i klavesnice. Mohou pouzit i
virtualni klavesnici a prace naptiklad s programem malovani je pro né mnohem intuitivnéjsi a
tedy jednodussi.

Na trhu najdeme samoziejmé 1 dalsi zatizeni, které s pouzitim moderni elektroniky usnadiiuji
postizenym lidem béZny Zivot. Sem patii naptiklad komunikatory a dal§i vymozenosti.

2.12 Zvlastni vyukovy software pro vzdélavani postiZenych zaku

Na trhu najdeme ur¢it¢é mnozstvi specidlnich programi, které slouzi pro vzdélavani
postizenych zaka. Nabidka ovSem neni vyrazné Siroka, jelikoZ je samoziejmé mozné pouzit
pouze programy ceské, ptipadné do Ceského jazyka lokalizované. Lokalizace zahrani¢nich
programi do CeStiny je samoziejm¢ ndkladné a ne vzdy komercéné zajimava. Na trhu mizeme
najit software, ktery pfipravilo obanské sdruzeni PETIT (opét odkazujeme na stranky
sdruzeni).

Pedagogové Casto pouzivaji software, ktery je urcen zdravym détem. Pii praci reflektuji
mentalni vek ditéte a pouzivaji programy ur¢ené détem v daném veku.

Soucasti operacniho systému Windows je i balik funkci na usnadnéni pouZiti pocitace starym
a postizenym lidem. O pouziti téchto funkci byl napséan velmi kvalitni ¢lanek, jehoz autorem
je Pavel Gregor z technet.cz. Clanek byl publikovan na serveru idnes.cz dne 9.10.2003. Tento
¢lanek prikladame k této metodické piirucce jako ptilohu.

Soucasti naseho projektu je i tvorba pocitacového software, ktery postizenym détem umozni
jednak samotné pouzivani pocitace, jednak jeho systematické vyuziti ke vzdélavacim
Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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potfebam. Zde uvadime nékolik oblasti, kterym bychom se chtéli vénovat a do programu,
ktery budeme vytvaftet je zahrnout:

- vyuka psani a kresleni — zéklady textového editoru a programu pro malovani

- rozvijeni matematickych predstav

- Casoprostorové predstavy, poznavani hodin

- roztfidéni ndkupu — nakupovani a néasledné rozttidéni nakupu

- péce o zdravi — zdravé a nezdravé pokrmy, hygiena, oblékani dle pocasi (ro¢niho obdobi),
lidské t€lo, navstéva l€kare, poskytnuti prvni pomoci

- pracovni postupy z metodiky pro vzdélavani autistickych zaka — sefazovani

- vlastivéda — poznavani obrazkt

- ekologie — tfidéni odpadku

2.13 Komunikace Zaki s okolim pomoci po¢itace

U zaka s tézkou mentalni retardaci a u zakd, u nichz se nevytvoftila fec, se zam¢efime na to, jak
vyuzit specialni vypocetni techniku k domluvé zaka s pedagogy, s rodi¢i, s vychovateli.
Sdéleni zakladnich zivotnich potfeb (mém hlad, mam Zzizen, chce se mi na zachod, chce se mi
spat) snizi u handicapovanych zaka problémové chovani. Pokud tyto své potfeby neumi nebo
nemohou vyjadrfit slovné, zacnou déti kiicet, vztekat se ¢i jinak davat najevo, ze néco
dalezitého pottebuji. Byli bychom velice radi, kdyby zak pochopil moznost vyuziti pocitace
nebo specidlnich komunikatorti a naucil se tak vyjadfit své ptani a potieby. V soucasné dobé
jiz existuji metody komunikace, jako je naptiklad tzv. VOKS, ktery existuje 1 ve virtualni
varianté. Budeme hledat dal$i zpisoby, jak pomoci vypocetni techniky Zakim usnadnit
komunikaci s okolim. Tato ¢ast metodiky bude pfedmétem dotvareni pti ovéfovani v praxi.

2.14 Vyuka psani a kresleni

Vyuzit pocitac k vyuce psani a kresleni budeme moci pouze u déti se stiedné tézkou mentalni
retardaci. Jsou-li Z4ci se stiedné tézkou mentalni retardaci postiZeni dal$imi vadami, napiiklad
DMO, bude nutné vyuzit specialnich pomicek (viz. Kapitola ,,Zvlastni ptislusenstvi k PC pro
postizené déti‘).

K vyuce kresleni vyuzijeme dotykovy LCD monitor. Vyucujici sdm pro déti vybere kreslici
nastroj, dit¢ pak prstem samo ¢i s pomoci bude tvofit obrazky. Ucitel opét vybere ptislusnou
barvu a dité obrazek vybarvi. Sikovngj§i Zaci se naui vybrat si barvu sami. Pfesné metodické
postupy budou doplnény az po praktickém ovéfovani téchto metodik a poté co budou mit
pedagogové k dispozici ptislusné pocitacové vybaveni, se kterym budou zéci i pedagogové
pracovat.

Totéz lze uvézt i k problematice vyuky psani, ¢teni ¢i pocitani. Az po vybaveni tfid ptisluSnou
technikou budeme moci sepsat postupy, jak s détmi postizenymi vice vadami a poruchami
autistického spektra pracovat.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky

_23 .-



evropsky %‘r 1

socialni _ MINIST T T OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj
U fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

K vyuce psani i1 kresleni bude mozné vyuzit specidlni software, ktery vznikne v ramci
realizace projektu ,,Austisté nikoli v autu. Tento program bude mit $ir$i spektrum pouziti,
pro vyuku psani a kresleni by vSak mél fungovat nésledujicim zptisobem.

Pti vyuce kresleni bude predstavovat maximalné zjednoduSeny nastroj pro kresleni, jaké
zname napiiklad z malovani ve Windows. Program bude obsahovat pouze n¢kolik zakladnich
funkci tak, aby jeho ovladani bylo pro Zaky co nejjednodussi. Ovladaci ikony budou velké a
nezaludné — nebudou skryvat podnabidky (sub menus) a podobné. Program bude déti sam

navigovat, co maji délat. Radit jim, jak postupovat.

Filosofie vyuky psani bude velice podobna. Hlavni myslenkou programu bude zjednoduSeni
funk¢nosti v maximalni mozné mife. Oproti textovym editorim, které zname (iWork, MS
Office, T 602) bude program obsahovat pouze n¢kolik malo funkci pro formatovani pisma.
Jeho hlavni smysl a vyhoda bude opét v tom, ze bude zdkiim poskytovat predlohu a bude je
ucit. Program bude Zakim poskytovat piedlohu toho, co maji psat, a to at’ vizualn¢ nebo
mluvenym slovem (dle nastaveni obtiznosti). Program bude sam kontrolovat a vyhodnocovat
praci zakd, upozoriiovat je na chyby a radit jim, jak postupovat spravng¢.

Detailnéj$i popis téchto aktivit bude vznikat v ramci praktického ovéfovani tohoto
metodického postupu, kdy budeme mit k dispozici odpovidajici hardwarové i softwarové
vybaveni.

Prechod k béZnym kancelafskym aplikacim

V idedlnim ptipadé€, pokud zaci dokonale zvladnou praci v nasem programu, ktery se bude
vyznacovat jednoduchosti a podplirnymi funkcemi, bude nasledovat dalsi krok — pfechod
k pouzivani béznych office aplikaci, tedy zejména MS Word na préci s textem, malovani pro

vvvvvv

naucit je najit funkce, které pottebuji a které jiz umi vyuzivat.

Zde je dulezité citlivé pristupovat ke kazdému zakovi individualn€, pomoci mu s orientaci
v pfislusném programu. Je nutné Zaky naucit nenechat se rozptylovat mnozstvim nabidek,
které nezna a nepotiebuje pouzivat.

Nejsikovngjsi zdci mohou byt vedeni k rozSifeni znalosti formatovani textu nad ramec
zakladnich funkci, které se Zaci naucili ve specialnim programu. Praktické zkuSenosti, rady a
navody budou soucasti praktického ovétovani tohoto metodického postupu.

2.15 Pouzivani kalkulacky

Soucasti pocitatového programového pfislusenstvi je i1 nastroj kalkulacka. Naucime Zéky,
pokud to jejich handicap umoznuje, spusténi nastroje kalkulacka ptes tlacitko Start ->
Programy -> PtisluSenstvi -> Kalkulacka.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Nastroj Kalkulacka ma jednu zakladni volbu, kterou zZaklim ukdZeme, a to sice pfepnuti mezi
verzi Standardni a Vé&deckou. PiestoZze védeckd kalkulacka mize byt mnozstvim tlacitek pro
déti atraktivnéjSi, vedeme je vZdy k tomu, aby pfes kontextovou nabidku Zobrazeni vzdy
zvolili moZnost Standardni.

Z4kim ukazeme, ze kalkulatka umi fesit jednoduché pocetni operace, stejné jako déti samy.
Zezacatku nechdme déti plnit pocetni ukoly, na které jsou zvykli obvyklym zpiisobem s tim
rozdilem, ze jim budeme ukazovat, ze kalkulacka na pocitaci je schopna tyto pocCetni ukoly
fesSit rovnéz. Postupné budeme piechazet k zaddvani pocetnich ukoli détem stim, Ze je
nebudou fesit obvyklym zplsobem, ale s vyuzitim poditade. Sikovngjsim zakd je mozné
vysvétlit, ze pocita¢ je schopen spocitat i slozit€jsi ukoly, nez oni sami. Dale jim zaddvame
pocetni tkoly, které jsou schopni fesit pouze s pomoci programu kalkulacka.

Pomoci programu kalkulacka Z4kiim velmi snadno vysvétlime uZite€nost pocitace. SnaZime
se pocitac (respektive utilitu kalkulacka) zahrnout do bézné vyukové Cinnosti, nechame déti
pocitat penize pii hie na obchod apod.

2.16 Pouzivani sluZeb internetu, e-mail
Internet

Internet je pro téméf vSechny znas v dneSni dobé hlavnim zdrojem informaci a poznéni,
prostfedkem pro rychlou, pohodlnou a ne pfili§ ndkladnou komunikaci. Internet je vSak na
druhé strang zarovenl zdrojem mnoha potencialnich rizik — nepravdivé informace, pocitacové
viry, Utoky na naSe soukromi i pfipadné utoky deviantl apod.

Zaktm je nutné ukazat, jak internet pouZivat bezpeéné, jak jim mize byt uzite¢ny a kde jim
muze pomoci. Na druhé stran€ je nutné dbat na to, aby Zaci ziskali spravné navyky, pokud jde
o bezpecnost pouzivani internetu.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Internetovy prohlize¢

Z4ky naudime, jakym zptisobem se k internetu dostanou. UkaZeme jim internetovy prohlizeg,
ktery je na pocitaci nainstalovan, sezndmime je s piisluSnou ikonou. Vysvétlime pouze
zékladni funkce internetového prohlizece, zejména:

- adresni fadek

- tlacitka zpét a vpied

- tlacitko obnovit

'_@Guugle Windows Internet Explorer E]@

— — n
@ - l google.cz .[V] 4| X 1'-" windows icons ' P

Soubor  Uprawy  Zobrazi  Oblbené polodky  Méstroje  Napovéda

f,\? Oblibené paloZky 3;3 E Monitorovaci zprava ajejip,.. €  Escape Rentals NZ

2§ Googl 3 Domovskd stranka =[] Informachi kangly (1) | Predist poStu gm0 Tisk  ~ Stranka - =
20 Najit: | xp Pfedchozi  Dalsi || ;lMUEI‘IUSt\ -
Web Obrazky Videa Mapy Zpravy Prekladaé Gmail dalsi v iGoogle | Mastaveni whledavani | Prihlasit se [~

Ceska republika
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Vyhledavani Google : Zkusim 5tésti

< 1l | 3
€ Intermet fh v E00% <

Internet — zdroj informaci

Détem je nutné vysvétlit, ze pocitac ptipojeny k internetu je velmi uziteCnym pomocnikem pii
ziskavani informaci. Neni nutné Zaky na naSi Urovni zatéZovat podrobnostmi o mnoZstvi
informaci v siti, je vhodné se zam¢fit na to, aby zaci s internetem uméli pracovat co mozna
nejjednoduééim a pro n¢ co nejpohodIngjsSim zpisobem. Je vhodné zaklim ukézat néktery
z vyhledavaci (seznam.cz, google.com). Volba konkrétniho zalezi na pedagogovi, mél by
zvolit ten, ktery je sam zvykly pouZivat a ktery tedy dobte zna.

Zakam vysvétlime, jakym zptisobem dotazy do vyhledavate zadavat. Pravidla pro usp&sné
zadani dotazli do vyhledavace jsou:

- ptame se heslovité (misto ,,kdy jede tramvaj ze Staré Osady na Cejl*“ -> jizdni tad
MHD/tramvaje Brno®)

- ptame se jednoduse
- ptéame se mistné (uvedeme mésto, piipadné mestskou cast)

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Diilezité stranky, které by Zaci méli znat a umét s nimi pracovat (postupné):

- jizdnirady.idnes.cz (jizdni fady)

- mapy.cz (mapy Ceské Republiky)

- wikipedia.cz (internetova encyklopedie)

- idnes.cz / ihned.cz / novinky.cz (zpravodajstvi, predpovéd’ pocasi)

Zakam vysvétlime rozdil, mezi zadanim textu do adresniho fadku a do vyhledavace. Nauéime
je, ze pokud adresu dané internetové stranky zname piesné (mad vétSinou tvar
www.stranka.cz), zaddvame ji pfimo do adresniho fadku. Pokud vSak pfesnou adresu stranky
nezname a chceme vhodnou stranku teprve najit, zadame do adresniho tadku napiiklad
www.seznam.cz, do fadku vyhledavace potom zaddme dotaz, napf. jizdni fady Brno.

Internet — nejen prace, ale i zabava

Je ztejmé, Ze ke kazdému Zakovi musime pfistupovat individudlné podle jeho schopnosti a
moznosti. Pro mnoho zakii bude zdbava na internetu né€fim, co jim jejich rozumové
prostfedky nedovoli vyuzit. Tém SikovnéjSim miizeme ukdzat, Ze na internetu je mozné se i
bavit a relaxovat. Zalezi na zdjmech kazdého Zaka, ale vSeobecné doporucujeme nasledujici
stranky:

- youtube.com (videa, pisnicky)

- vtipy
- hry

E-mail a dalS$i komunikaéni prostredky

Internet kromé& ziskavani informaci v dne$ni dobé slouZzi jako zasadni komunikacni néstroj.
Pfes internet je mozné komunikovat prakticky zadarmo a to formou pfenosu textu, obrazkd,
hlasu 1 videa. V dne$ni dobé se znacné oblibé t&ési zejména tzv. peer to peer komunikatory
jako naptiklad ICQ apod., nejvyssim dosazitelnym stupném vsSak u zakl s danym stupném
postiZeni bude pouZiti e-mailu a to zejména k textové komunikaci.

Zakim vysvétlime princip e-mailové komunikace. Vysvétlime jim, Ze kazdy, kdo chce
pomoci e-mailu komunikovat, musi mit takzvanou e-mailovou schranku. Tato schranka je jina
nez opravdova schranka na dopisy, protoze do této schranky se dostaneme pouze pies pocitac
pfipojeny k internetu. Spolu se Zaky zalozime jejich vlastni e-mailovou schranku (naptiklad
na seznam.cz. Zaky provedeme procesem registrace nového uZivatele, pomizeme jim vyplnit
poZadovana policka a nakonec je nechame, aby si zvolili vlastni heslo.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky

_27 -



evropsky I\K%T 3

socialni B e - i ) i f - » :
. OP Vzdélava Jihomoravsky kra
v fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkur:nie:c;‘;pnnst y ]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Prihlagte se prosim vlastnim emailem
Email

Heslo

[v] pamatovat si mé na tomto poéitadi - (?)

Prihlasit se

Vysvétlime jim, Ze heslo slouZzi k tomu, aby se do jejich schranky nedostal nikdo jiny neZ oni
sami a tedy ze jejich heslo je tajemstvi, které nesmi nikomu prozradit, ale které¢ zaroven nesmi
zapomenout, protoze potom uz by se do své schranky nedostali nikdy. Vysvétlime jim, Ze
nejlepsi heslo je takové, které se sklada jak z pismenek, tak z Cisel. Pokud zak neni kvli
svému postizeni problematiku hesel schopny pochopit, nezatéZujeme jej timto a heslo mu
zvolime. Heslo 1 pfihlasovaci jméno pro piistup k jeho schrance mu potom nezapomeneme
poznamenat.

E-mailové adresy — moje a cizi

Pro tspéch v e-mailové komunikaci je nutné predevsim zakim vysvétlit princip e-mailovych
adres. Je nutné, aby pochopili, Ze jejich e-mailové adresa je jedine¢na a ze pomoci ni se s nimi
muize kdokoli spojit — zanechat jim zpravu v jejich schrance. Na druhé strané, pokud se
chceme spojit s nékym jinym, je nutn¢, abychom znali jeho adresu. Bez ni nebudeme schopni
zaslat danému uZivateli zpravu. Znalost e-mailové adresy naseho kamarada nebo rodicii ndm
davé moznost jim zanechat zpravu, kterou najdou ve schrance.

Je ztejmé, ze tento metodicky dokument bude slozit pro vzdélavani zakt s riznou formou i
stupném postizeni. Zatimco néktefi zaci nebudou mit s pochopenim principu e-mailové
komunikace problémy, pro nékteré mize byt pochopeni virtualni komunikace slozité. Témto
zaklim se pokusime problematiku e-mailové komunikace pfiblizit hmatatelnym zplsobem.
Virtudlni schranky nahradime opravdovymi (mohou byt vyrobeny z krabic), ozna¢ime je
adresami, e-maily nahradi papirové dopisy. Zakim postupné vysvétlujeme a ukazujeme
elektronické ekvivalenty hmatatelnych predmétt.

Ptihlaseni k e-mailu, ¢teni novvych zprav, odpovidani, vytvoreni zpravy

Zakam ukaZeme internetovou stranku, na které se k e-mailu piihlasi. Naudime je pouzivani
ptihlaSovaciho formuléfe, zadani pfihlaSovaciho jména a hesla. Poté se zamétime na orientaci
v e-mailové aplikaci. Za¢neme kontrolou novych zprav, ¢tenim e-mailu. Je samoziejmé nutné,
aby ucitel pted zahdjenim vyucovani Zakiim rozeslal e-mailové zpravy, aby s nimi déti mohly
pracovat.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Z4ky naué¢ime se zpravami pracovat, zejména na e-maily odpovidat, §ikovn&jsi déti naucime i

funkci pfedani zpravy. Rovnéz je nau€ime zpravy mazat.

Vytvoteni nové zpravy je dalS$im krokem. Je to pro Zaky slozitéjsi ukol, jelikoz musi
vyplilovat e-mailovou adresu, predmét zpravy. Zakim vysvétlime vyznam jednotlivych poli,
naucime je zpravu ihned odeslat, stejn¢ jako uloZit ji, upravit a odeslat pozdéji.

Komunikace v praxi — piSeme si mezi sebou, s rodi¢i, s kamarady, s uciteli

Poté co Zaci pochopi zakladni funkce e-mailového klienta, pfistoupime k praktickym
cviéenim. Zaci ve tiidé budou vzijemné znat své e-mailové adresy, stejné adresu ugitelky ¢i
asistentky. V idedlnim pfipadé rovnéz adresu svych rodi¢l. V ramci vyucovéani s détmi
budeme procvicovat vzdjemnou komunikaci. Tvorbu zprdv, jejich odesilani spoluzakim,
odpovidani na zpravy, predavani zprav.

Vysledkem vyuky by mélo byt, ze Zaci pochopi podstatu komunikace pomoci e-mailu a
zvladnuti zékladnich tkona s e-maily. I na tomto misté je nutné zminit, Zze pedagog musi
citlivé brat v ivahu moznosti zaku. Je zfejmé, Ze Zaci, kteti nejsou schopni na pocitaci psat a
vytvaret texty, nemohou e-mail vyuzit k aktivni komunikaci, zasilani zprav. Je ovSem mozné,
7e 1 tito Zaci budou schopni zvladnout ptecteni zpravy, pokud jim naptiklad pedagog ¢i rodi¢
pomiize s piihlaSenim do e-mailové schranky.

Internet — zdroj nebezpeci

Je velmi pravdépodobné, Ze Zaci, ktefi se nauci s internetem pracovat v ném naleznou
zalibeni. Tuto skupinu zakd je tfeba upozornit i na rizika, ktera s sebou pouzivani celosvétové
sit¢ pfinasi. Zamétit bychom se pii tom méli zejména na nasledujici oblasti:

- ochrana soukromi — nikdy pfes internet neuvadét svoji adresu

- v zadném ptipade si pies internet nedomlouvat schiizku s nékym, koho nezndme

- pokud nés néjaka stranka zaskoci, Sokuje nebo pohorsi, nenechdvat si to pro sebe, ale
ukézat ji rodicim nebo pedagogiim

- neotevirat e-mailové zpravy od cizich lidi, zeyjména potom neotevirat ptilohy v e-
mailech a neklikat na odkazy, které e-mailem ptijdou — mohou byt zdrojem vird, které
napadnou a zni¢i nas pocita¢

- neverfit vSem informacim, které najdeme na internetu — obzvlasté na strankach, které
nezname a které¢ nam nedoporucili dospéli

2.17 Tiskarna — ikona pro tisk, tisknout

Tiskarna je velmi uzitecny pomocnik, ktery pokrocilej$im zakiim muiZe pfinést znacny uzitek.
Obzvlasté potom tém, kteti kvlili svému postizeni nejsou schopni psat rukou, ale nauci se psat
na pocitaci (za pouziti specidlnich pomicek apod.). Pro tyto Zaky je tisk dokumentd na
tiskarn€ jedinou moznosti, jak vytvaret psané pismo. Schopnost pouzit tiskarnu tedy pro né
muze byt velmi dulezitd. Je opét zejména na uvéazeni pedagoga, které déti jsou schopny se
s tiskarnou naucit pracovat.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Pti praci s tiskarnou je nutné zaky upozornit, ze provoz tiskarny je velmi drahy, neni proto
mozné tisknout véci bez diivodu nebo jen pro potéSeni. Zejména tisk barevnych obrazki je
velmi finan¢né€ narocny.

VétSina zakti nebude pro své postizeni schopna tiskarnu fyzicky udrZzovat a pfipravovat
k tisku (dopliovat papir, ménit toner). Pokud toho nékteré z déti budou schopné, ukdzeme jim
postup a naucime je, kam a jakym zptisobem se vklada papir. Pfed tim, nez budou tisknout
zasobnik imysIn€ vypradzdnime, aby si Zaci museli tiskarnu pfipravit sami.

Zakladem je ukazat zadktim ikonu pro tisk a naucit je potvrzenim dialogového okna zahgjit
tisk. Sikovnéj$im zakiim muzeme ukdzat 1 dal$i nastaveni, jako naptiklad pocet kopii nebo
volbu mezi barevnym a ¢ernobilym tiskem.

Tiskarna

Mazey: | 6 EPSON SxED0FW Series =l Wlastnosti
Skaw: nedinna ) Maiit tiskarnu. .
EPSON SHENOFW Series

Typ:

Kde: 1USBOO4 I Tisk do souboru
Komenkar: I Obousm&rny rushi tisk.
Rozsah stranek Kopie

* wyiechny Pofet kopil: 1 -

" aktudini strénka -

" Stranky: | H1

Zadejte isla nebo rozsah stranek oddélens '
tarkou, Mapriklad 1,3,5-12,

Hﬁ I¥ Kompletovat

Lupa
Wykisknout: |D0kument j F
Pacet stranek na list: |1 stranka j
Tisknout: |V§echny stranky ve vyberu j
Mastavit podle velikosti papitu: |Bez méfitka ﬂ

IMoZnost... oK | Skorno |

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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3. Doplnéni metodického postupu po praktickém ovéreni

Metodicky postup byl v prubéhu projektu Autisté nikoli v autu ovéfovan v praxi. Do procesu
vzdélavani za pouziti metodického postupu bylo zapojeno nékolik desitek zakt Skoly ELPIS.
V pribéhu ovétovani metodického postupu byla Skola dovybavena vhodnym hardwarovym
vybavenim, jednalo se o dotykové monitory, n€kolik druhti specidlnich klavesnic, specialni
mysi (trackbally) a po€itacové tablety. Toto prostiedi ndm umoznilo efektivné ovétovat a tedy
1 doplnit metodicky postup.

Dal§im z4sadnim faktorem uspéchu bylo vytvofeni poc¢itaCového programu na miru. Tento
program byl od svého spusSténi velmi pozitivné hodnocen. Poméhal zakim i pedagogiim pfii
kazdodenni vyuce. Jakkoli se tkoly v ném mohou zdét trividlni, byly to pravé jednoduché
ulohy, které pedagoglim casto chybély. Jejich absence zplisobovala problémy pti vzdélavani
zakid s nejvaznéj$im stupném postizeni. Za nasledek to casto mélo 1 tu skutecnost, ze tito Zaci
se vilbec ve vyucovani k pouziti vypocetni techniky nedostali.

Jednou z véci, na kterou je nutno upozornit je zména v pouzivaném operacnim systému.
Zatimco v dobé vzniku metodické piirucky se na Skole prakticky vyhradné pouZzival operacni
systtm Windows XP, nové pocitace byly dodany se systémem Windows 7. To vedlo
k nepatrnym upravam nékterych postupti (napiiklad dialog pti vypinani PC) a odlisné grafice
ikon. Zéasadné to vSak nenarusilo funk¢énost a vyuZitelnost metodik. Vzhledem k neustdlému
vyvoji operacnich systému (v souCasné dob¢ se jiz ofekava nasazeni novych Windows 8)
jsme se rozhodli postupy jako takové nepiedélavat.

3.1 Pouziti dotekového monitoru

Pouziti dotykového monitoru se ukazalo jako velmi vhodné a téméf nenahraditelné v ptipadé
pfipadl je mentalni a télesné postizeni zna¢né korelovano. PouZiti dotykovych monitori se
velmi osvédcilo pfi vzdélavani zakl s téZkou mentalni retardaci. Tito Zaci vSak maji vétSinou
Zaci jsou viak schopni ovladat vyukové programy, zejména pak program vytvofeny v ramci
projektu. Praci s pocitatem zvladaji diky dotykovému monitoru 1 Zaci, kteti s pomoci béznych
vstupnich zafizeni nebyli schopni PC obsluhovat. V obsluze PC jim branilo nejen télesné
postizeni a fakticka neschopnost se vstupnim zatizenim pracovat, ale existovaly také mentalni
prekazky. Jinymi slovy Zéci nebyli schopni pochopit, Ze pomoci mysi umisténé na stole,
ovladaji déni na monitoru. Instalace dotykovych monitorii jim umoznila tuto fazi piekonat.
Drtiva vétsina téchto zakd nyni s PC pracuje velmi rada a pouzZivani pocitace jim konecné
,dava smysl®.

V piipadé zakt s men$im stupném postizeni je situace ponékud jini. Zaci, ktefi umi PC
obsluhovat pomoci standardnich vstupnich zafizeni, tedy klavesnice a my$i vétSinou neciti
potfebu pouzivat dotykovy monitor. Je nutno podotknout, Ze obsluha operacniho systému a
pohyb v ramci jeho prostiedi pomoci dotykového monitoru je zna¢né odliSny. Operacni
systém Windows 7 neni specialn¢ pfizplisoben pouziti dotekovych monitorti a pocitacovych
tabletii. To znamend, ze napfiklad ikony jsou pomérné malé, trefit se na tlacitka prace

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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s oknem (minimalizace, maximalizace a zavieni) je pomérné nesnadny ukol. Realizace
dvojitého kliknuti chce také jistou davku cviku. Sikovnéjsi Zaci tedy maji tendenci nadale
pouzivat znamé postupy pomoci mysi a klavesnice. Pro tyto Zaky je vSak pouziti dotykového
monitoru novou vyzvou a cinnosti, pfi které si mohou zdokonalovat své motorické
dovednosti.

3.2 Pouziti pocitac¢ovych tableti

Zcela novym prvkem, ktery byl do systému vyuky informacnich technologii zahrnut, je
pouziti pocitaCového tabletu. Zatizeni na pomezi mezi chytrym telefonem a notebookem je
pro zaky samoziejmé velmi atraktivni a zajimavé. Zde hovotime opét spiSe o Zacich s niz§imi
stupni mentalni retardace. Ukézalo se, ze pro né je pouziti tabletu extrémné pohodIné na
obsluhu.

PC tablet byl ve vyuce pouzivan témef vyhradné se specidlnim programem, ktery jsme
vramci projektu vytvofili. Ten byl totiZ pouZziti s dotykovymi zafizenimi pfizplsoben.
V ramci projektu bylo zakoupeno 5 tabletovych PC. Pivodné jsme planovali rozdélit je po
jednotlivych kusech do tfid. Jako vhodné&jsi se vSak ukdzalo pracovat s tablety ve skupin€. To
znamena, ze vSechna zafizeni putuji spolecné z jedné tiidy do tfidy dal$i. Prace ve skuping,
kdy kazdy se zakti ma k dispozici jeden tablet, se ukazalo jako velmi vhodné. Zaci jednak
nemaji tendenci svym spoluzaklim do jejich tabletu zasahovat, jednak mezi Zéky funguje
zdravad konkurence a rivalita a zadané ukoly se vSichni snazi plnit co nejrychleji a
nejspravngéji.

v Vv

ocekavané uspechy. Zatizeni je pro né prili§ malé, a jelikozZ je pfenosné, neni pro n¢ idedlni.
Tito Zaci daleko 1épe pracuji na velkém, stabilnim dotykovém monitoru.

3. 3 Pouziti specialnich klavesnic a trackballti (mysi)

Vhodnost pouziti tohoto specialniho hardwarového vybaveni je absolutné individuédlni. Neni
mozné jakkoli generalizovat vhodnost ¢i nevhodnost pouziti téchto zatfizeni. Je vzdy zcela
v kompetenci pedagoga, aby urcil, jak maji Zaci s timto vybavenim pracovat. Je zde dulezité
dodrzovat tu zasadu, Ze neni cilem zdkovi ,,usnadiiovat zivot vice, nez je nutné“. Tim je
mysleno, ze zak, ktery zvladne pracovat s vybavenim standardnim, by mél spiSe tyto
dovednosti rozvijet nez vyuzivat zjednodusujicich pomiticek. Pro takového zaka by byla
adaptace na pouziti specidlnich pomtcek krokem zpét. Na stran¢ druhé, pokud je vyuziti
standardniho zafizeni pro zaka stile limitujicim faktorem, pouZiti vybaveni specialniho mu
muZe pomoci ve zdokonaleni a v rlstu.

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno nejen v publikaci na$i, ale rovnéZ v dalSich odbornych
publikacich zabyvajicich se vzdélavani postizenych déti, zejména pak zaka s PAS, citlivy a
individualni pfistup pedagoga je nenahraditelny.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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3.4 Pouziti a funk¢nost vlastniho vzdélavaciho programu

V ramci projektu byl vytvoten specialni vzdélavaci program, ktery byl pfizptisoben potiebam
zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Cely program je navrzen tak, aby s nim mohli
pracovat jak zaci s vaznym postizenim (t€Zké mentalni retardace) tak zaci, kteti jsou schopni
plnit sloZzitéjsi ulohy.

Vsechny ukoly, u kterych to dava smysl, byly rozdéleny do tii skupin tloh:
- seznameni
- pfifazovani
- tiidéni
- pracovni ulohy

Seznameni je zakladnim stupném. Ten slouzi u zaki s leh¢im stupném postizeni jako zaklad
¢innost, kterou mohou vykondvat. Poméha jim seznamit se se svétem kolem nich a zékladni
obsluhou pocitace.

Dalsi stupném je pfifazovani. Cilem téchto tloh je pfifazovat psané nazvy predmétim na
obrazcich. Byt toto cvi¢eni miize piipadat jednoduché, je pomémé komplexni. Zaci si zde
trénuji kromé obsluhy pocitace (funkce drag and drop) také cteni, orientaci, vizudlni
predstavivost. Toto cvi¢eni mohou pedagogové zakim samoziejmé zjednodusit, napiiklad
predc¢itanim psanych slov.

Nejvys$im stupném je potom Uloha tfidéni. Zde musi Zaci roztfidit objekty (obrazky se
slovnim popiskem) do jednotlivych skupin.

Pracovni ulohy jsou aplikaci, ktera umoznuje pedagogiim tisknout jednotlivé pracovni listy.
Ty jsou provedeny cernobile, na stran¢ jedné jsou obrazky, na druhé potom jejich ndzvy.
Ukolem &k je potom obrazky vybarvovat a spojovat co k &emu patii. PouZivani pracovnich
postuptl je vhodné jako nastroj k rozvoji motorickych dovednosti a k opakovani a aplikovani
znalosti, které byly nabity pii vyuce na pocitaci.

Kategorie programu

Cely program potom obsahuje celkem tfinact kategorii, které jsou zaméfeny na vyuku trivia,
vzdélavani v praktickych oborech a koncipovany tak, aby se Zaci vzdy zaroven ucili, jak
s po¢itatem pracovat, jak jej obsluhovat, jak obsluhovat jednoduché programy. Zaci
pfichazeji na to, jak jim muze byt vypocetni technika uzitecna.

Jednotlivé kategorie a jejich popis

Psani a kresleni

Kategorie je déale rozdélena na vyuku abecedy, ndzorné ukazky predméti, jejichz ndzvy
zacinaji na dané pismeno. Ve vyuce psani se zaci uci psat na pocitaci. Cviceni jsou feSeny
formou opisovani pismen, slabik, slov a slovnich spojeni. Dal§im ukolem je dopliovani
vynechanych pismen ve slové, zde je opét mozno vybrat uroven. Aplikace kresleni je

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky

-33-



evropsky

socialni _ MINIST T T OP Vzdélavani : Jihomoravsky kraj
U fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

jednoduchym editorem, ktery je ve své podstaté zjednodusenim aplikaci znamych z prostiedi
operaéniho systému Windows. Myslenkou editoru je, aby byl co nejjednodussi. Zaci si zde
mohou zkousSet kreslit jednoduché obrazky. Zde je idedlni vyuziti dotykovych monitora.
DalSim zajimavym vyuzitim této aplikace je moznost trénovat psani tvarii nebo pismenek.
Pedagog piedkresli tvar nebo pismeno jedno barvou, zici je pak mohou jinou barvou
kopirovat a trénovat tak své motorické schopnosti a psani pismen. Vyhodou je, ze z editoru je
mozné obrazky ukladat na pevny disk pocitace, odtud naptiklad tisknout, piipadné s nimi dale
pracovat.

Matematika

Tato kategorie je dale rozd€lena na dvé zakladni podskupiny — aritmetika a geometrie.
V matematice mizeme pracovat jednak s lohou na pfifazovani — zde se pocty kulicek
piifazuji ¢islovkam. Déale mizeme pracovat s porovnavanim, tady je na vyber n€kolik trovni
resp. kategorii, ze kterych je mozno vybirat. Podle schopnosti zdka zvolime vice ¢i méné
nazornou kategorii. Kategorii, kterd nepotiebuje dalSich komentaiti je sCitani a odcitani.
Vyhodou je opét moznost volit obtiznost. Dalsi z uloh, které mliZeme se zaky cvicit jsou
Ciselné fady — jednéd se o ukol pro Sikovnéjsi zéky, je zde opét k dispozici nékolik voleb
obtiznosti. V ramci podskupiny geometrie narazime na tii ze ¢tyf klasickych druhti Gloh —
sezndmeni, pfifazovani a pracovni postupy.

Cas

Tato kategorie je zaméfend na orientaci zZakl v Case. Prvni sekce uloh je zaméfena na hodiny,
jejich poznavani, orientaci v ¢ase — zaci maji za ukol zhodnotit, ktery Cas je diive a ktery
pozdéji. Dalsi sekce je zaméfena na denni dobu a ¢innosti, které jsou pro ni charakteristické.
Zde najdeme opét klasické druhy uloh. Posledni sekce je zaméfena na ro¢ni obdobi, tentokrat
na véci (pfedmeéty, ¢innosti), které jsou charakteristické pro dané rocni obdobi.

Nakupovéni
Tato sekce, ktera je nejen zaky oblibena, ale pro jejich zZivot velmi uzitecna, je rozd€lena na

dvé sekce. Prvni z nich, obchody, opét cestou klasickych uloh zaky seznamuje s tim, co je
mozné koupit v jakém obchodé, respektive do kterého obchodu se vydat, pokud potiebuji
poridit tu danou véc. Ve druhé ¢asti — ndkup, se zaci naopak uci, jak v domacnosti véci
spravné rozttidit a kde maji véci své misto, kam patfi.

Péce o zdravi

Kategorie péce o zdravi je rozdélena na Ctyfi dil¢i sekce: pokrmy, oblékani, lidské télo a prvni
pomoc. Tato kategorie je zamétfend ryze prakticky na to, aby zaci Iépe poznali svét kolem
sebe. Tato kategorie pfipravuje zdky na zvladani zivotnich situaci. Poméaha jim Iépe se
orientovat. V sekci pokrmy se Zaci seznamuji s jednotlivymi jidly, uci se je kategorizovat na
zdravé a nezdravé. V kategorii oblékdni se Zaci seznamuji s ndzvy jednotlivych ¢ésti obleceni.
UC¢i se rozeznat, co je vhodné si obléci podle pocasi. Sekce lidské t€lo uci zéky znat a
pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla. Prvni pomoc potom seznamuje zéky s jednotlivymi
situacemi, které se jim mohou piihodit nebo jejichz se mohou stat svédky. UCi se, jak se
v danych situacich zachovat, jak pfivolat pomoc. Program jako takovy Zaky seznamuje
s jednotlivymi ,,polozkami® heslovité. Je zde velmi dilezitd role pedagoga, ktery mize
povidani o jednotlivych situacich, ¢astech téla, pokrmech apod. rozvinout a prohloubit.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Ptirodovéda

Sekce v kategorii piirodovéda zahrnuji 5 oblasti. Zaci se v kazdé znich uéi poznavat a
pojmenovat jednotlivé objekty, které do sekce spadaji. Hlavnim poslani této kategorie je
vzdélavat, ucit novym védomostem, rozsSifovat obzory a slovni zdsobu zakii. Sekce je
rozdélena do nésledujicich logickych oblasti: stromy, rostliny, houby, zvifata, mlad’ata.
V kazdé znich nalezneme klasické typy uloh, tedy seznameni, pfifazovani, tfidéni a
samoziejme pracovni tlohy.

Vlastivéda

Svou podstatou a nastavenim je tato kategorie velmi podobné kategorii ,,P¥irodovéda®. Zaci se
zde uéi poznavat mista v CR, mista na Jizni Moravé, mésta nasi republiky. Zaci se seznami
rovnéz s mapou CR a okolnich (sousednich) stati. V neposledni fadé se v ramci této kategorie
7aci seznamuji se symboly CR a EU. Tato kategorie patii mezi naro¢néjsi. Je uréena zejména
pro zaky s leh¢im stupném mentélni retardace. Kazda jednotliva sekce obsahuje opét klasické
typy uloh.

Ekologie
Kategorie ekologie je zaméfena predevSim na odpad a nakladani s nim. Zejména potom

ttidéni odpadu. Zaci se zde seznamuji s jednotlivymi odpadky, zjistuji, zjakého jsou
materidlu. Za pomoci ulohy tfidéni potom samostatné rozhoduji, do jakého kontejneru dany
odpadek patii.

Doprava
V kategorii doprava se Zaci seznamuji s dopravnimi prostiedky. Sikovnéjsi Zaci se je uci tiidit
do kategorii podle typu — silni¢ni doprava, letecka doprava atp.

Barvy
Kategorie barvy je rozdélena na dvé tirovné — zdkladni barvy a ostatni barvy. Tato kategorie

je schvalné rozdé€lena tak, aby s ni mohli pracovat 1 zaci s téz8§im stupném postizeni. Obé&
urovné pak obsahuji jednak obligatni seznamovaci aplikaci, jednak ulohy typu tfidéni. Zde
zéci tfidi do kategorii, které piedstavuji jednotlivé barvy, predméty, které maji danou barvu.

Rodina

Kategorie rodina mé za tkol seznamit Zaky s jednotlivymi rodinnymi pfisluSniky a cleny
domadcnosti. V této kategorii je opét hodné prostoru pro pedagoga a zalezi hodn€ na ném, jak
zaktim bliZe jednotlivé ¢leny rodiny popise, pfipadné navaze na znalosti ziskané ve vyukovém
programu k dal$im aktivitdm na toto téma.

Domov

Kategorie domov uci zadky znat a pojmenovat soucasti domacnosti, a to jak nabytek, tak dalsi
vybaveni a zafizeni. Zaci kromé seznameni s pfedméty a pfifazovani nazvi jednotlivych
pfedméti k obrazklim mohou rovnéz v ramci tfidéni zarazovat jednotlivé piredméty na to
misto domaécnosti, kam patii. Kategorie domov je sama o sobé hodné¢ vymluvni a
v kombinaci s vhodnym a kreativnim pfistupem pedagoga muize byt pro zdky velmi poucna i
zabavna.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Pracovni postupy

Kategorie pracovni postupu navazuje na metodickou pfirucku zamétenou na vzdélavani zakt
s PAS v praktické Skole jednoleté. Jedend se o pracovni postupy pii jednotlivych tkolech
zejména s tématikou vareni. Jednotlivé kroky pracovniho postupu jsou zobrazeny
v nespravném potadi, ukolem zéka je setadit je do pofadi spravného. Zde je tteba podotknout,
ze nékteré kroky mohou byt u€inény v rizném pofadi, aniz by to v redlném svété¢ mélo za
nasledek nedosazeni cile. Program vSak zna vzdy jen jedno spravné feSeni. Proto je vhodné
mit pro zaky pfipravené i vytiSténé pracovni postupy, aby se v nejasnych piipadech mohli
rozhodnout. Pokud pedagog spravné feSeni zna, mize samoziejme zaky vést i bez pouziti
vyti§téného manualu.

Doporuceni pfi praci se specidlnim vzdélavacim programem

Vzdélavaci program je pomérné rozsdhly. UmozZiluje praci a vzdélavani za pomoci ICT
Sirokému spektru zakt, jeho vyhodou je, ze je otevieny i pro zaky s nejtézSimi stupni
postizeni. Je samoziejmé v kompetenci vyucujiciho, aby volil vhodné tlohy pro své zaky.
Doporucujeme vsak postupovat spiSe pomaleji, nechat zaky, aby si problematiku opravdu
zazili.

Cilem programu je zaroveii nauéit zdky pracovat s vypoletni technikou. Zaky prace s ICT
vét§inou velmi bavi, je pro né atraktivni, zajimava a interaktivni. Zaci jsou pfi praci
s pocitacem schopni podavat lepsi vysledky, nez kdyz obsahové stejnou Cinnosti provadéji
,ha papife. Toho je tfeba vyuZit a kombinovat détsky entusiasmus se stanovenym cilem —
naucit je co nejvice znalostem a dovednostem.

Ovladani pocitace

Cilem programu je zvysit schopnosti zakd pfi praci s vypocetni technikou, pfi jeji obsluze.
Cely program je ptizptusoben tak, aby se dal pohodlné¢ ovladat pomoci riiznych vstupnich
zafizeni — klasické mysi, trackballu, dotykové obrazovky, dotykového tabletu. Doporucujeme,
pokud je to mozné, s zaky jednotlivé vstupni zatizeni stfidat tak, aby se zZaci nejen ucili
pracovat s programem, ale zaroven aby si osvojovali praci s riznymi vstupnimi zatizenimi.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Priloha ¢. 1: Moznosti usnadnéni

Windows XP i pro nase babicky a dédecky

9. fijna 2003

V operaénim systému spole¢nosti Microsoft je hned nékolik funkci, které mohou pomoci postizenym a starSim
lidem pfi pouzivani poc€itaCe. Jejich nastaveni neni nikterak slozité a nékdy mohou opravdu usnadnit praci s PC.
Pojdte se tedy podivat, jak na to.

Co byste fekli tomu, kdyby operacni systém Windows byl pfivétivéjsi i k lidem se zhor§enym zrakem, sluchem ¢i
jinak postizenym? Ze jste o n&&em takovém jiz slySeli, ale nejste si jisti, jestli to jde? Pak vam s klidnym
svédomim mizeme odpovédét kladné. Programatofi Windows totiz i na tuto ¢ast populace nezapomnéli a do
systému integrovali hned nékolik pomucek, které mohou lidem s urcitym handicapem pomoci. Ostatné, pro€ by i
tito lidé nemohli vyuzivat pocita¢ pro praci ¢i zabavu? Maji pfece stejna prava na zivot jako ostatni, nepostizeni.

Nékteré vlastnosti Windows tedy mohou velkou mirou pomoci nejen postizenym, ale napfiklad i starSim lidem. Jiz
v prvnich verzich systému bylo mozné provést nékolik Uprav, pomoci kterych Sel pocitaé uzpusobit Siroké
vefejnosti. OvSem, teprve s pfichodem Windows XP muzZzeme hovofit o komfortnim vyuziti téchto funkci.
Predevsim diky Pravodci funkcemi usnadnéni Ize systém nastavit podle zrakovych, sluchovych nebo motorickych
potfeb.

Tip: | pfestozZe jsou nize zminéné funkce systému dobré, ne vZdy staci. Na fadu pak prichazeji specialni aplikace,
které jsou navrhnuty dle miry postiZzeni jednotlivym uZivatelim na miru.

Jak na to?
Ve Start menu vyberte Programy -> PrisluSenstvi -> Usnadnéni -> Privodce funkcemi usnadnéni. Tim dojde ke
spusténi velmi jednoduchého rozhrani. Hned v prvnim kroku budete vyzvani k volbé velikosti textu. Na vybér je ze
tfi velikosti pisma, pficemz posledni moznost zapne aplikaci Lupa. Program si otevie okno, ve kterém zobrazuje
veSkeré vaSe pocinani v PC. Pismo Ize v lupé dodate€né nastavit. Zvolite-li tedy posledni fadek, otevie se
dialogové okno. V ném Ize nadefinovat jak Stupern zvétSeni, tak Sledovani my$i nebo Zobrazeni. PfedevSim
fadek Invertovat barvy je velmi uzite€ny pro lidi se slabSim zrakem.

Privorcs Gank sl IS : £

Vitd vas Privodce funkcemi usnadnéni

Tenlo pifvodos wim pomiihes naslaat tyshém Wirdows
podie vadich makovich, shichavich a motorick ich polifeb
Prokoiad neamifztio mii poudivile gnd vetupni zaf(zeni,
umciTil wm peirrodics nasdehnon st nskeadnl skos peo
prici  Haditky mydi

Pk slupe klepnitim rna laditke Dalfi

Shomna
Klavesové zkratky programu Lupa:
Kopirovani  obrazovky  vc&etné ukazatele mysi do schranky - Windows+Print ~ Screen
Kopirovani obrazovky bez ukazatele mysSi do schranky - Windows+Scroll Lock
Inverze barev v okné programu Lupa - Windows+Page Up
ZvétSeni oblasti kolem ukazatele mysSi - Windows+Page Down
Vétsi zvétseni - Windows+Sipka nahoru

Mensi zvétSeni - Windows+Sipka doli

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Privoedee lunkcemi usnadndni

Velkost bextu
Syshém ‘Wirdows mide ménil vellkosl zobeazovanich objskil

Pomoci my3i nebo Sipek vyberte nejmensi
text, ktery jste schopni pfecist:

Prosd it recemailni welkunst besehu syshému Windows

Poudijte valké pismo v nabidkéch & ndrvech oken,

Pouiit program Lupa, zvetiena zahlavi a nabidky

I Datli » I Staing

Jste-li s nastavenim spokojeni, dialogové okno zaviete, ¢imZ se dostanete k druhému kroku priivodce.
Zaskrtnutim zde pfisludné moznosti nastavite detailné velikost textu a objektd. Zatimco prvni fadek méni pouze
text, druhy se stara o velikost vSech objektl (méni rozliSeni obrazovky). O lupé jsme jiz mluvili a fadek Zakazat
individuélni nabidky neslouzi k ni¢emu jinému nez k potlaeni schovavani nékterych polozek.

Privoedee lunkcemi usnadndni

Haztaveni zobrazeni
Tulo modrosh nastavi velkost bewtu & dalfich poladek na cheazovee

Ha s8khadé vim ovolené velloosh piama z pledchozi obrazowky buby vbrdng nésledugici
miodncati Tylo modrost midets zmdnit
[ Zozdnk vellos pioms

Zemdni vellosl pisma 2éhisvi, nabidky & dalfich prvkQ Tabo valba resndnd vellkost pisma
wvrilf ckna

[T Sridl reckien] obrassky
Evitiue velkost objekhl na obrazovce, véaing testu v aknech.

[~ Poufil program Lupa
Program Lupa zobeazi sedtberou Sa:t obeazovky v plovoucim okné.

™ Eakszat indwidusini nabidk]

< Spét IWI Shairo

Ve tfetim kroku vyberte druh postizeni osoby, pro kterou pocita¢ nastavujete. V zavislosti na vybéru v pfedchozim
bodé se v dalSich oknech zobrazi odpovidajici nabidky. Privodce vzdy vysvétli, co konkrétni funkce usnadriuje,
takze i zaCatecnik si jisté poradi.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Wybeste oblash, kieré se vz thkajl:

T Weem nevidomi/evidoma nebo mém potizs vidét abjekly na obsazoce
[~ Jeem neghfici nebo mam potiZe sifel zvky poiitate

™ pism potide pfi poufivni kikvemice neba mys

¥ Chel naslavit mofnos peo sprin furkci usnadrdni

st [ paiiz | seme |

Nevidomy — velikost posuvniku, ikony, barevné schéma, ukazatel (velikost a barva), rychlost blikani, Sifka

kurzoru.

NeslySici — vizualni upozorfiovani pfi pfehravani zvuk(, zobrazovani titulek (pokud to program umozfiuje).
Motorické osoby — rozlozeni klavesovych zkratek, ignorovani opakovanych stiski klaves, upozornéni na
stisknuti klaves, napovéda pro klavesnici, misto mysi klavesnice, pfizplsobeni mysi, rychlost ukazatele mysi.

Potvrdite-li ve tfetim kroku volbu Chci nastavit mozZnosti pro spravu funkci usnadnéni, miazete zménit chovani pro
tyto funkce. Lze tedy zadat Casové rozmezi, po jehoz uplynuti dojde k vypnuti vSech funkci usnadnéni, kromé
zafizeni Posloupnost klaves, nebo uréit, zda vami navolené vlastnosti maji pouzivat i jini uzivatelé (uzivatelské
Ucty). Tim jste vyCerpali vdechny otazky privodce a kompletni nastaveni pfed jeho potvrzenim si Ize prohlédnout

v boxiku.

Pilivodee funkcemi ushadnéni

Diokanéeni Privodce funkcemi
usnadnéni

[lspiiné jste dokondil Privodce funkcemi usnadnéni,
Byl provedery ndsledujici zmény:

Moinost Casowého lmitu funkci usnadméni d
Walkost ikon

Schéma ukazatels miypd

& ika kurzon

Wialkoozh prvkl oken

Daéi infoimace o pouZivani systému Windows tilemné
pozliderim uhvalel
Wyhledejle informace o furkeich usnadndni v napowads

Manvftivie stranky spolemost Miciozolt thkajicl se funkci
usnadnini na webuna o adiess)

Pitivadee ukondile klepratim na Haditko Dokondt

< Zpit Dokordit

Shedrio

Moznosti

usnadnéni

Chcete-li nastavit pocita¢ pro postizené osoby radéji sami a manualné, mizete vyuzit funkci MozZnosti usnadnéni.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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K té se Ize dostat pres Start ->Nastaveni ->

Moznosti usnadnéni (postup je popsan v klasickém zobrazeni Win XP).

21
Kidvesnice | Zvud | Zobrazeni | Myz | Dbecné |

- Funkce Jednim pratem —
Funk.ciJednim prstem pougijte, pokud choete pouzivat
klgvesy Shift, &K, Chil nebo klavesu 2 logem systému Windoves
& nemlidele soutacne shcknolt vice klaves

Iv PouZivat funkei Jednim prstem Mastaveni |

“Funkece Fitrovani klives

Cheele i, aby byla ignorovina néhodné i opakovand
stisknuti kldves, zapnéte funkci Filtioyani kldves.

[ Pougivat funkci Eltrovani klaves Mastaveni

~ Funkce Ozvuceni klaves

Cheetei bit pfi shsknuti kidves Caps Lock, Mum Lock a
Scroll Lock upozoinénd 2vukovim signalem, zapnéte funkc
Dzvistent klaves,

¥ Poufivat funkei Dzvufeni klves Magtaveni |

[T ¥ piogramech zobrazavat dodsteZnau népovidi pro kisvesy

‘. Jihomoravsky kraj

Ovladaci

panely

->

Prvni karta nastavujici moznosti Klavesnice. Zde bychom chtéli upozornit na funkci Jednim prstem. Pokud
nékterym osobam déla problém stisknout kombinaci dvou klaves v rychlém sledu za sebou, mohou si Windows
nastavit tak, Ze po stisknuti prvni klavesy - zlistane aktivovana - dokud neni stisknuta druha klavesa. Ozvuceni
klaves je pak dobré i pro bézného uzivatele, ktery pfi psani omylem aktivuje klavesy Caps Lock, Scroll Lock nebo
Num Lock a po chvili se divi, co Ze to napsal za podivny text. Druha karta pfidava do systému vizualni a zvukové
zobrazeni. Se zalozkou Zobrazeni jste se jiz mohli setkat v prlvodci usnadnéni. Zde si Ize navic dodate¢né
aktivovat (klavesovou zkratkou) pfepinani profild mezi vysokym a klasickym kontrastem. Ctvrta pak neslouzi k
ni€emu jinému nez k nastaveni klavesnice jako mySi a v obecné zalozce Ize nalézt nékolik doplikovych funkci.
Asi nejzajimavéjsi je moznost povolit posloupnost klaves, kdy k poéitaci mizete pfipojit alternativni zafizeni (pro

ty osoby, které nejsou schopny pouzivat klasickou my$ a klavesnici).

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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MoZnosti usnadnéni 21|

Klavesnice | Zvik | Zobrazeni| Mys  Obecné |

- Automaticke vwpruti
I¥ [Funkee usnadnéni vypnout po necnnost deli ne2

Ifrmin ;I

Oznémeni
I™ Pfi zapindni funkee zobrazewst upozoméni
[~ Pfi zapindni a vypinéni lunkee upozarmit 2vukowvim signélem

~ Zarizeni Posloupnost kldves
Zafzeni Pozloupnost klaves umodnugl altemativinl pfistup
k furkzim klavesnice a mysi,

[T Poufit Paslouprast kldves Mastaveni

~ Moznosti sprdvy
[T Pougit nastaveni pfi plikladowéni
[T Pougit nastaveni jako vichozi pro nové udivatels

[ ok | stome | Pousi

Zavérem

Tim ale mozZnosti usnadnéni pro postizené &i jinak omezené osoby nejsou vyCerpany. Existuje totiz cela fada
dalSich programd, které mohou témto osobam pomahat i hlasové. Jeden takovy je i ve Windows. Jmenuje se
Speech a je uren pro prevod textu na fe€, napf. v kancelafském baliku MS-Office XP. Dal$i alternativou mohou
byt rizné programky jako CS-Voice 97 ¢i JetVoice a dalSi. Prvni zmifiovany umoznuje nahlas precist kazdy text,
ktery dokazete vybrat (zkopirovanim do schranky) v libovolné aplikaci Windows a prostfednictvim druhého Ize
hlasové ovladat pocitac.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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