
PRIPRAVA CAJE

CO POTREBUJEME?



PRIPRAVA CAJE

1. VODA DO KONVICE 2. UVARIT VODU 3. VZIT SACEK CAJE

4. HORKA VODA DO
HRNKU

5. CAJ PONORIT DO
VODY

6. VYLUHOVAT CAJ
5 MINUT

7. OSLADIT CAJ 8. 9.



PRIPRAVA KAVY

CO POTREBUJEME?



PRIPRAVA KAVY - POSTUP

1. VODA DO KONVICE 2. UVARIT VODU 3. LZICKA KAVY DO
HRNKU

6. MLEKO DO KAVY4. HORKA VODA DO
HRNKU

5. OSLADIT KAVU

7. DOBROU CHUT 8. 9.



PRIPRAVA KAKAA (GRANKA)

CO POTREBUJEME?



PRIPRAVA KAKAA (GRANKA)

1. MLEKO DO HRNCE 2. OHRAT MLEKO 3. GRANKO DO HRNKU

4. MLEKO DO HRNKU 5. ZAMICHAT GRANKO
VHRNKU

7. 8. 9.



PRIPRAVA VEJCE NA MEKKO

CO POTREBUJEME?
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PRIPRAVA VE JCE NA MEKKO

v*v*
1. VEJCE A SUL DO
HRNCE

2. VODU DO HRNCE 3. UVEST VODU DO
VARU

4. VARIT VEJCE
3MINUTY

5. STUDENOU VODU DO
HRNCE

6. VEJCE DAT DO
STOJANKU

7. OLOUPAT VEJCE



PRIPRAVA POLEVKY ZE SACKU

CO POTREBUJEME?

POLEVKA
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PRIPRAVA POLEVKY ZE SACKU

1. VODU DO ODMERKY 2. VODU DO HRNCE 3. POLEVKU DO VODY

4. ROZMICHAT
POLEVKU VE VODE

5. UVEST POLEVKU DO
VARU

6. VARIT 10 - 15 MEVUT

7. NALIT POLEVKU DO
TALIRE



PRIPRAVA RYZE VE VARNEM SACKU

CO POTREBUJEME?



PRIPRAVA RYZE VE VARNEM SACKU

1. VODU DO ODMERKY 2. VODU A SUL DO
HRNCE

3. UVEST VODU DO
VARU

4. VLOZIT RYZI
V SACKU DO VODY

5. VODU ZNOVU DO
VARU

6. VARIT RYZI 15 - 20
MINUT

7. VYJMOUT RYZI Z
HRNCE

8. ROZRIZNOUT SACEK 9. NASYPAT RYZI NA
TALfR



PRIPRAVA BRAMBOR

CO POTREBUJEME?



PRIPRAVA BRAMBOR

1. OSKRABAT
BRAMBORY

2. UMYT BRAMBORY 3. BRAMBORY, VODU,
SUL DO HRNCE

4. UVEST VODU DO
VARU

5. VARIT 20 MINUT 6. ZKUSIT MEKKOST
BRAMBOR

7. SCEDIT BRAMBORY 8. BRAMBORY DO
MISKY
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PRIPRAVA PUDINGU

2. MLEKO DO MISKY1. MLEKO DO
ODMERKY

3. PUDING A CUKR DO
MISKY S MLEKEM

4. VSE V MISCE
ROZKVEDLAT

5. PUDING Z MISKY
NALIT DO HRNCE

6. WEST DO VARU,
MICHAT

7. PUDING Z HRNCE
NALIT DO MISKY

8. DOBROU CHUT



PRIPRAVA SPAGET

CO POTREBUJEME?
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PRIPRAVA SPAGET

1. VODU DO ODMERKY 2. VODU A SUL DO
HRNCE

3. UVEST VODU DO
VARU

4. SPAGETY DO HRNCE 5. VODU ZNOVU DO
VARU

6. MICHAT SPAGETY
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7. VARIT 10 - 15 MEVUT 8. SCEDIT SPAGETY 9. SPAGETY NA TALIR



PRIPRAVA VOLSKEHO OKA

CO POTREBUJEME?



PRIPRAVA VOLSKEHO OKA

1. OLEJ NA PANEV,
ROZEHRAT

2. VEJCE DO MISKY 3. VEJCE Z MISKY NA
PANEV

4. OSOLIT VEJCE

7.

5. VEJCE Z PANVE NA
TALIR

8.



PRIPRAVA CHLEBA VE VAJICKU

CO POTREBUJEME?

OLEJ



PRIPRAVA CHLEBA VE VAJICKU

1. VEJCE NA TALIR 2. OSOLIT 3. ROZKVEDLAT

4. NAMOCIT CHLEBA
VE VAJICKU

5. OLEJNAPANEV,
ROZEHRAT

6. CHLEBA NA PANEV

7. CHLEBA NA TALIR 8. 9.



PRIPRAVA SMAZENEHO SPEKACKU

CO POTREBUJEME?

OLEJ



PRIPRAVA SMAZENEHO SPEKACKU

1. NARIZNOUT
SPEKACEK

2. MRIZKY NA
SPEKACEK

3. OLEJ NA PANEV

4. ROZEHRAT OLEJ

7.

5. SPEKACKY
NA PANEV

8.

6. SPEKACKY NA TALIR

9.



PRIPRAVA SMAZENYCH BRAMBOR

CO POTREBUJEME?



PRIPRAVA SMAZENYCH BRAMBOR
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1. OSKRABAT
BRAMBORY

2. UMYT BRAMBORY 3. NAKRAJET
BRAMBORY NA
PLATKY

4. OSUSIT PLATKY
BRAMBOR V UTERCE

5. OLEJ NA PANEV 6. ROZPALIT OLEJ

7. PLATKY BRAMBOR
NA PANEV

8. PLATKY BRAMBOR
NA TALIR, OSOLIT



PRIPRAVA VAJECNE OMELETY

CO POTREBUJEME?
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PRIPRAVA VAJECNE OMELETY

1. VEJCE DO MISKY 2. OSOLIT, OPEPRIT 3. ROZKVEDLAT VEJCE

4. OLEJ NA PANEV 5. ROZEHRAT OLEJ 6. VEJCE Z MISKY NA
PANEV

7. OBRATIT OMELETU 8. OMELETU Z PANVE
NATALIR

9.


